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െകാേറാണ അതിജീവനകാലȳ് േകരളȳിെല Ўീകщം െപൺňǷികщം േനരിǳʱ  

ഗാർഹികാതിūമƹെളŎറിƿം അതിെനതിെര സŇീകരിേōȗതായ നടപടികൾ 

സംബʫിƿ̲ы പഠന റിേ˔ാർǷ് 

േകാവിഡ്-19 എʱ മഹാമാരിെōതിെര ͊ɳ̲ഖȳാണ് േലാകരാജńƹെളΗാം. മʓഷńർ 

പരИരം സ̹ർōം ˅ലർȴʱത് ̳ലം  അതിേവഗം പടͭʱ ഈ േരാഗȳിന് Ŋതńമായ ˛തിേരാധേമാ 

˛തിവിധിേയാ കെȗȳാൻ ഇȯവെര കഴിǰിǷിΗ. പൗരൻമാർ പരИരം സ̹ർōം ˅ലർȳാ 

തിരിŎവാʓം ശാരീരികമായ അകലം പാലിŎവാʓം ഏѳΚം ഫല˛ദമായ മാർƊമായി േലാക രാϘƹൾ 

കെȗȳിയ ഏക മാർƊം സ̻ർȩ േലാക്ഡൗൺ ആണ്. േരാഗം പകരാതിരിŎവാൻ ആщകേളാട് 

വീǳകളിൽ തെʱ കഴി͊വാൻ (Stay at Home) സർōാͭകൾ ആവശńെ˔ǳേ̹ാюം അത് ̳ലം 

വńŝികളിͰം രാജńȳ് െമാȳമാ͊ം ഉȗാകാൻ േപാňʱ സാ̳ഹിക സാ̹ȳിക ˛തńാഘാതƹെള 

ňറിƾ ്വിലയിͭȳാʓы സാവകാശം േപാͰം രാϘƹൾō് ലഭിƾിǷിΗ. 

േകാവിഡ്-19 െ˂ പകർƾ തട͊ʱതിെ˂ ഭാഗമായി പല രാജńƹщം േലാക്ഡൗൺ ƼമȳിയിǸȗ്. 

േകാവിഡ് -19 ന് എതിെര͊ы േപാരാǷȳിൽ േലാക്ഡൗൺ ഏѳΚം ഫല˛ദമായ മാർƊമാെണʱ് 

െതളിǰിǸȗ്. അേതസമയം ഈ േലാക്ഡൗൺ കാലം േലാകȳാകമാനം നടŎʱ ലിംഗ 

അസമതŇƹെള͊ം Ўീകൾെōതിെര͊ы ഭീഷണികെള͊ം ȯറʱ് കാǸക͊ം െചͫʲȗ്. ഈ 

സʤർഭȳിൽ Ўീകщം ňǷികщം വീǳകളിൽ വർɳിƾ േതാതിൽ അʓഭവിōാനിട͊ы ഗാർഹിക പീഡനം 

അടിയʗിര ˛ാധാനńേȳാെട പരിഗണിേōȗ ഒͭ ˛αമാണ്. വീǷിʓыിͰം െപാȯവിടƹളിͰം 

െതാഴിലിടƹളിͰമായി വńാപരിƾിͭʱ Ўീകщം ˅ͭഷʸാͭം ňǷികщം േലാക്ഡൗൺ ̳ലം വീǷിʓыിൽ 

ഒȯƹി കഴി͊വാൻ നിർബʫിതരായി. ഇത് ശീലിƿ വʱ ലിംഗപദവി േറാщകളിͰം അസŇБത 

ϳϓിƾിǸȗ്. ňǳംബȳിʓыിൽ പƵാളികൾōിടയിൽ നടŎʱ പീഡനƹщം അതിūമƹщം 

വńാപകമാെണƵിͰം ഇെതാͭ സŇകാരńസംഭവം എʱ നിലയിൽ മാɈമാണ് കണōാōി േപാͭʱത്. 

എʱാൽ േലാക്ഡൗൺ കാലȳ് നടŎവാൻ സാധńത͊ы ഇȳരം അതിūമƹൾ ˛αƹെള 

സƵീർȩമാŎം. സǥാര മാർƊƹൾ പരിമിതെ˔ǳȳിയത് ̳ലം Ўീകൾō് ϱлȴകщെട അǳേȳാ 

ബʬവീǳകളിേലാ അയൽപōേȳാ േപാͰം ϱരűിതതŇം കെȗȴവാʓы സാɳńത ഇΗാതായി. 

˅ͭഷʸാͭം, അതിūമം നടȴʱവͭം Бിരമായി വീǷിͰыത് കാരണം ബʬകെളേയാ 

പീഡനപരിഹാര സംവിധാനƹെളേയാ രഹസńമായി ബʫെ˔ǳവാʓы സാധńതകщം ňറǱ.  



െതാഴിൽ നϓΚം, സാ̹ȳിക ˛തിസʫികщം ňǳംബȳിെല എΗാ വͭമാനദായകരിͰം 

അനിΩിതതŇΚം അരűിതാവБ͊ം നിരാശ͊ം മാനസിക പിരി̲ѱōƹщം ഉȗാകാൻ 

ഇടയാŎʲȗ്. ഇത് ňǳംബȳിʓыിെല അതിūമെȳ വർɳി˔ിŎം എʱ് ̲ൻ പഠനƹщം 

ϲചി˔ിŎʲ. ഗാർഹിക പീഡനം ശാരീരികമാ͊ം ൈവകാരികമാ͊ം ഒͭ ňǳംബȳിനകെȳ Ўീകщെട 

തെʱ മാɈമΗ ̲юവൻ അംഗƹщേട͊ം ϱഖകരമായ, സമാധാപരമായ ജീവിതെȳ ഗൗരവമായി 

ബാധിŎʱതാണ്. 

കഴിǰ ചില ആഴ്ƾകളിൽ ആщകൾōിടയിൽ സാ̳ഹിക, സാ̹ȳിക സ̀ർɮΚം ഭീതി͊ം വർɳിƾത് 

̳ലം Ўീകൾെōതിെര͊ы അതിūമƹщെട െഞǷിŎʱ വിവരƹളാണ് ലഭിƾ ്െകാȗിരിŎʱെതʲം 

രാജńƹൾ ഇത് ഗൗരവേȳാെട കണōിെലǳȳ് പിʘണ സംവിധാനƹൾ ശŝമാōണെമʲം 

ഐകńരാϘ സഭ͊െട െസūǷറി ജനറൽ അേ˂ാണിേയാ ഗേǷർസ് പറǱ. േകാവിഡ്-19 എʱ 

പകർƾവńാധി തട͊ʱതിെ˂ ഭാഗമായി േലാകȳിെല ̬രിഭാഗം രാജńƹщം േലാക്ഡൗൺ ˛ഖńാപിƾ 

ഈ സാഹചരńȳിൽ ഈ Shadow Pandemic (UN Women) വർɳിƿ വͭʱ അവБയാണ് കാȕʱത്. 

േകാവിഡ്-19 േലാക്ഡൗണിന് കീഴിͰы ˛േദശƹളിെല വീǳകളിൽ ЎീകൾŎം ňǷികൾŎം 

എതിെര͊ы അതിūമƹൾ വർɳിŎʱതായി ൈചന, ഇѳലി, അേമരിō, ˽ാൻസ്, ആ˽ിō, 

ഇംƦȗ്, കാനഡ ȯടƹിയ രാജńƹളിൽ നിʲം, ŉടാെത ͋േറാപńൻ ͋ണിയʓകളിͰം ഏഷńൻ 

രാജńƹളിൽ നിʲ̲ы സമƣ റിേ˔ാർǸകщം പഠനƹщം വńŝമാŎʲ. ഇʗńയിൽ േലാക്ഡൗണിന് 

േശഷം ЎീകൾŎം ňǷികൾŎം എതിരായ ഗാർഹിക പീഡനം രȗിരǷിയിലധികം വർɳിƾതായി േദശീയ 

വനിതാ ക̀ീഷെ˂ കണŎകൾ ϲചി˔ിŎʲ. രാജńെȳ േലാക്ഡൗൺ ആരംഭിƾ ് ആദń ആഴ്ƾ͑കം 

തെʱ 257 േകϱകൾ ക̀ീഷന് ലഭിƾിǸыതാണ്. ഇʗńയിെല  ഒǸമിōവാѱം സംБാനƹളിͰം 

ഗാർഹികപീഡന നിരō് വർɳിƾിǸыതായി കാȕʲ.  

മѳ് Бലƹെള േപാെല ЎീകൾŎം ňǷികൾŎം േനെര͊ы അതിūമƹൾ ŉടിയ ഒͭ Бലമാണ് 

േകരളΚം. േലാക്ഡൗൺ സമയȳ് ആщകൾō് വńŝിജീവിതȳിൽ അʓഭവെ˔ǳʱ പരാധീനതകൾ 

ňǷികщെട͊ം Ўീകщെട͊ം േനർŎы അതിūമƹളായി മാറാʓы സാധńത തыികളയാനാകിΗ. 

േലാō്ഡൗൺ കാലȴы സാ̹ȳിക െഞͭōം, െതാഴിൽ നϓം, സാ̳ഹńവത്കരണȳിʓം 

വിേനാദȳിʓം ഉы സാഹചരńമിΗാͦ, മദńȳിെ˂ ലഭńതയിΗാͦ എΗാം തെʱ ˅ͭഷെ˂ 

ഇǁാഭംഗȳിെ˂͊ം നിരാശŎം കാരണമായിǸȗ്. തʺലം ňǳംബȳിെല അധികാരം ŉǳതͰы വńŝി 

എʱ നിലയിൽ ˅ͭഷʸാͭെട അധികാരȳിെ˂ ɪർവിനിേയാഗം (abuse of power) ŉടാʓы എΗ 

സാധńതകщം ഉȗ്. നിർബʫിത േലാക്ഡൗൺ കാരണം വീǳകളിൽ പിʘണേയാ സഹായേമാ 

േതടാʓы മാർƊƹളിΗാെത ňǳƹിōിടŎʱ അവБയിലായിരിŎം ˛αം അʓഭവിŎʱതിൽ 

̬രിഭാഗΚം. ŉǳതൽ അūമƹൾ ഉȗാേയŎം എʱ ഭീതി͊ം അവർŎȗാകാം.  

േലാക്ഡൗൺ കാലȳ് േകരളȳിെല വീǳകളിൽ ЎീകൾŎം ňǷികൾŎം േനെര͊ы ഗാർഹിക 

അതിūമȳിെ˂ േതാത് വർɳിƾിǸേȗാ എʱ പഠനം ഈ ഘǷȳിൽ നടേȳȗതാെണʱ് ‘കില’ 

കͭȯʲ. അതിūമƹщെട േതാത് ňറǰിǸെȗƵിൽ തീർƾയാ͊ം അത് ആശാവഹമാണ്. എʱാൽ 

തƹളʓഭവിŎʱ അതിūമƹൾ ബʫെ˔Ƿവേരാട് പരാതിെ˔ടാʓы സŇാതʜńം േപാͰം നϓെ˔Ƿ 



സാഹചരńȳിലാണ് ЎീകെളƵിൽ അത് ̲െ̹ʱേȳōാൾ ഗൗരവമാണ്. ഇത് വെര Ўീകൾ 

ആർǒിƾ സാ̳ഹികΚം സാ̹ȳികΚം രാϘീയപരΚമായ ̲юവൻ ശാŝീകരണേȳ͊ം 

˅റേകാǷടിŎʱ നിЬഹായ അവБയാണ് ഇത്. അത് േപാെല തെʱ Ўീകщെട സമയവിനിേയാഗΚം 

̲ൻപേȳതിേനōാൾ വńതńЉമാണ്. ഈ േലാക്ഡൗൺ കാലഘǷȳിൽ അǳōള േജാലി, 

Μȳിയാōൽ, ȯണി കюകൽ എʱിവെയΗാം വർɳിƾതിെ˂ ഭാഗമായി അവͭെട േജാലിഭാരം 

ഗണńമായ േതാതിൽ വർɳിŎക͊ം വിθമസമയം ňറ͊ക͊ം െച͗ിǸȗ്. ഈ സാഹചരńȳിൽ 

ЎീകളʓഭവിŎʱ മാനസിക സ̀ർɮΚം അേനŇഷണ വിേധയമാേōȗȯȗ്. 

അടിയʗിര θɳ ആവശńെ˔ǳʱ ഈ ˛αെȳ ‘കില’ വളെര Ƽͭƹിയ കാലയളവിൽ വിവിധ 

െഹൽ˔് ൈലʓകщെട͊ം വനിതാ˛വർȳകͭെട͊ം വിദƖͭേട͊ം തേɮശസŇയംഭരണ 

Бാപനƹളിെല ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാͭെട͊ം സഹകരണേȳാെട ഒͭ 

പഠനͮപȳിൽ റിേ˔ാർǷായി സർōാരിന് സമർ˔ിŎʲ. 

ഉേɮശńലűńƹൾ 

1. േലാക്ഡൗൺ കാലഘǷȳിൽ േകരളȳിെല ЎീകൾŎം െപൺňǷികൾŎം േനെര ശാരീരികΚം, 

മാനസികΚം, ൈലംഗികΚം, സാ̹ȳികΚമായി നടŎʱ ഗാർഹിക അതിūമƹщെട േതാത് 

കȘപിടിōാൻ.  

2. Ўീകൾെōതിെര നടŎʱ ഗാർഹിക അതിūമƹщെട സŇഭാവΚം വńാˌി͊ം മനЬിലാōാൻ. 

3. വിവിധ വിഭാഗƹളിൽെപǷ Ўീകൾ എƹെനയാണ് ഗാർഹിക അതിūമƹെള േനരിǳʱത്, 

െചѱŎʱത്, സഹായ സംവിധാനƹെള സമീപിŎʱത് എʱ് മനЬിലാōാൻ 

അവർōാവശńമായ താമസസൗകരńം, നിയമസഹായം, േപാലീസ് ȯടƹിയ സഹായƹൾ 

േതടാൻ കഴിǰിǸേȗാ എʱ് കȗ് പിടിōാൻ. 

സർōാരിെ˂ വിവിധ വň˕കളിെല െഹൽ˔് ൈലൻ ന̹ͭകെള ňറിƾ ് അറിΚേȗാ, 

അതിെ˂ േസവനം ˛േയാജനെ˔ǳȴവാൻ കഴി͊ʲേȗാ എʱ് മനЬിലാōാൻ. 

4. ഗാർഹിക പീഡനƹщെട വńാപനം, അധികരിōൽ എʱിവ്͑ കാരണമാňʱ ഘടകƹെള 

ňറിƾ ്മനЬിലാōാൻ.  

സാ̳ഹിക അകലം പാലിŎʱതിെ˂ ഭാഗമായി എΗാവͭം ഒͭ വീǷിൽ ̲юവൻ സമയΚം 

െചലവഴിേōȗി വͭക, സǥാരȳിʓы പരിമിതികൾ, വീǷിെല  ňറǰ ഇടം പƵ് വƿ 

ഒȯേƹȗി വരിക, പാചകം ശീലിƿ വʱ ലിംഗപദവി േറാളിൽ െപെǷʲȗാňʱ മാѳം,  

ലഹരിവЊകщെട ലഭńത ňറവ് എʱിവ Бിതിഗതികെള ŉǳതൽ സƵീർȩമാōിയിǸേȗാ 

എʱറിയാൻ. 



5. അതńാവശńമായി ലഭńമാേōȗ സഹായƹщം േസവനƹщം ഏെതാെōയാെണʱ് കȘ 

പിടിōാൻ. 

6. ഗാർഹികപീഡനƹൾō് വിേധയരാΚʱ ЎീകൾŎം െപൺňǷികൾŎം സംБാന 

സർōാരിെ˂͊ം തേɮശസŇയംഭരണ Бാപനȳിെ˂͊ം േസവനƹൾ ŉǳതൽ 

˛ാപńമാŎʱതിʓы നിർേɮശƹൾ ̲േʱാǷ് െവ͒വാൻ. 

നടȳിയ ˛വർȳനƹൾ 

േലാō്ഡൗൺ ˛ഖńാപിƾ 23.03.2020 ̲തൽ 18.04.2020 വെര͊ы കാലയളവിൽ േകരളȳിെല വിവിധ 

Бലƹളിലായി ЎീകൾŎം ňǷികൾŎം േനെര നടʲ വʱ ഗാർഹിക പീഡനȳിെ˂ നിരŎം  

അവ͊െട സŇഭാവΚം അേതാെടാ˔ം ഇതിʓы ˛തńű കാരണƹщം വിലയിͭȴʱതിʓ 

ыതായിͭʲ അേനŇഷണƹൾ. ഈ അേനŇഷണം ഒͭ കർ̀പരിപാടിെയ ലűńം െവƿ െകാȗാണ്. 

സർōാരിെ˂ വിവിധ വň˕കളിലായി ഗാർഹികാതിūമƹൾെōതിരായി നടപടിെയǳȴ െകാȗി 

രിŎʱ നിലവിͰы സംവിധാനƹളായ മിɈ, സഖി, ̬മിക, േЕഹിത, മഹിളാസമഖń എʱീ െഹൽ˔് 

ൈലʓകൾō്  ലഭിƾ പരാതികщെട / േകϱകщെട വിവരƹളാണ് േശഖരിōാൻ ഉേɮശിƾത്. ʃതഗതി 

യിൽ നടേȳȗ പഠനമായതിനാൽ ഏെറ ˛സŝമായȯം ˛ാഥമികΚമായ ňറƾ ് വിവരƹൾ മാɈം 

ആരാǱ െകാȘы േചാദńാവലിയാണ് തͪാറാōിയത്. 14 ജിΗകളിͰം ˛വർȳിŎʱ വിവിധ െഹൽ˔് 

ൈലʓകളിേലō് ഈ േചാദńാവലി അ͒ക͊ȗായി. പരാതികщെട എȩം, അവ͊െട സŇഭാവം, 

സŇീകരിƾ നടപടി, അūമിōെ˔Ƿവͭെട ˛ായം, അവർ ഏത് സാ̳ഹń/സാ̹ȳിക വിഭാഗȳിൽ 

െപǳʲ, ആūമണȳിʓȗാňʱ െപാȯവായ ˛ധാന സഹചരńം, െകാേറാണ കാലȳ്   റിേ˔ാർǷ് 

െചͪെ˔ടാനാവാȳ സാഹചരńƹщെȗƵിൽ അവ ഏെതാെō ȯടƹിയ വിവരƹщം ഉൾെ˔ǳȳി 

യിǸыതാണ്. Jot form എʱ Online Application ആണ് സർേΣ͑ായി ‘കില’ ഉപേയാഗിƾിǸыത്. 

അേതാെടാ˔ം തെʱ ചില തേɮശസŇയംഭരണ Бാപനƹളിൽ നിലവിͰы െജൻഡർ റിേസാѮ് 

െസ˂ѱകщെട Ƽമതല വഹിŎʱ ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാരിൽ നിʲം വിവരƹൾ 

േമൽ˔റǰ രീതിയിൽ േശഖരിƾിǸȗ്. അവർ കൗൺസിലിംഗ് ȯടർʲവͭʱ േകϱകщെട അടōം 

ഇേ˔ാഴെȳ അവБ റിേ˔ാർǷ് െചͪാʓം നിψർഷിƾിǸыതാണ്. 

ഈ കാലയളവിൽ ന́െട സംБാനȳിെ˂ വിവിധ ഭാഗƹളിൽ നിʱ് േഫാൺേകാщകൾ വഴി ‘കില’ 

ടീമിന് ലഭിƾ ചില േകϱകщം പഠനസംഘം വിലയിͭȴവാൻ നിΩയിƿ. കില͊െട ˛വർȳനƹൾō് 

അōാദമിക സഹായΚം പിʘണ͊ം നൽňക͊ം ഈ േമഖലയിൽ ˛േതńകമായി േകʨീകരിƾ ്

˛വർȳിŎക͊ം െചͫʱ വിദഗɳͭം സാ̳ഹń˛വർȳകͭം അവͭെട θɳയിൽെ˔Ƿ േകϱകщം  

പഠനȳിനായി ലഭńമാŎക͊ȗായി. 

“Protection of Women from Domestic Violence Act 2005” ˛കാര̲ы േകϱകൾ ഇേ˔ാൾ ൈകകാരńം 

െച͘ വʱ സർōാർ സംവിധാനƹൾ ജനƹൾō് ˛ാപńമാŎʱതിന് തേɮശസŇയംഭരണ Бാപന 

ƹൾō് ˛ാേദശികമായി ഇടെപടാൻ കഴിേയȗȯȗ്. ഈ േലാō് ഡൗൺ കാലȳ് ജനƹщമായി 

േനരിǷ് ഇടെപǳʱ ňǳംബθീ ˛വർȳകർ, ആശാ വർōർമാർ, അƵണവാടി ˛വർȳകർ, 



ȯടƹിയവെരെയΗാം ഏേകാപി˔ിŎʱ സംവിധാനെമʱ നിലയിൽ പǥായȳ്/ നഗരസഭകൾō് 

ഇōാരńȳിൽ േനȱതŇപരമായ പƵ് വഹിōാനാΚം . അതിനാവശńമായ നിർേɮശƹൾ (уസŇകാല, 

ദീർഘകാല) നൽňʱതിʓം ഈ േമഖലയിൽ ˛വർȳിŎʱ സർōാർ സംവിധാനƹെള 

ജാഗͮകരാŎʱതിʓ̲തňʱ വിധȳിലാണ് റിേ˔ാർǷ് തͪാറാōിയിǸыത്. 

ഇതിനാവശńമായ ആശയƹൾ ͮപെ˔ǳȴʱതിനായി ˛സിɳീകരിōെ˔ǷിǸы വിവിധ ˅Љകƹщം 

പഠന റിേ˔ാർǸകщം ഉപേയാഗിƾിǸȗ്. (reference കാȕക)  

˛α വിശകലനം 

ഗാർഹിക അതിūമƹൾെōതിെര͊ы വിവിധ സർōാർ സംവിധാനƹളായ സഖി-വൺ േгാ˔് 

െസ˂ർ, ̬മിക, േЕഹിത, മഹിള സാമഖń എʱീ െഹൽ˔് ൈലʓകщെട േകരളȳിെല എΗാ ജിΗകളിͰം 

നിʲം ഓൺൈലനായി വിവരƹൾ സമർ˔ിōാനാണ് ആവശńെ˔Ƿത്. മിɈ͊െട സംБാന 

ഘടകȳിൽ നിʱാണ് അവͭമായി ബʫെ˔Ƿ വിവരƹൾ ലഭിƾത്. േസവനദാതാōൾ ഫീൽഡിൽ 

വńാˇതരായȯ െകാȗാകാം ̲юവൻ േപͭം വിവരƹൾ ലഭńമാōിയിǷിΗാȳതാണ്. എΗാ 

േചാദńƹൾŎം അʓസരിƿы ഡാѳ͊െട ലഭńതňറവ് സംഖńാപരമായ ഡാѳാ േശഖരിŎʱതിെന 

പരിമിത െ˔ǳȴക͊ȗായി.  

വിവിധ ഏജൻസികളിൽ നിʱ് ലഭńമായ വിവരƹളായതിനാൽ ആവർȳനം ഉȗാവാʓം സാധńത͊ȗ്. 

ʃതഗതിയിͰы പഠനമായതിനാൽ എΗാ ജിΗകളിൽ നിʲം വിവരƹൾ ലഭńമായിǷിΗ. ആവശńെ˔Ƿ 

വിവരƹൾ എΗാം അവͭെട ൈകവശമിΗാȳതിനാൽ സമർ˔ിƾവർ തെʱ ̲юവൻ േചാദńƹൾŎം 

മѱപടി͊ം ലഭńമാōിയിǷിΗ. ആ അർȻȳിൽ ഇത് ˆർȩമΗ. 

ലഭńമായ വിവരƹെള അടിБാനമാōി താെഴ പറ͊ം ˛കാരം വിശകലനം നടȴʲ. 

 

1. വിവിധ െഹൽ ്̝ ൈലʓകൾŎ ലഭിƾ പരാതികൾ 

 പരാതികൾ/േകϱകщെട എȩം  

ūമ 

നം 
െഹൽ ്̝ ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാനം എȩം 

1 ̬മിക 103 

2 മിɈ 77  

3 സഖി (OSC) 8 

 

ആെക 188 
 

ഗാർഹിക പീഡന നിേരാധന നിയമം അʓസരിƾ ്  െഹൽ˔് ൈലʓകൾō് േകാവിഡ്-19 േലാക് ഡൗൺ 

ആരംഭിƾത് ̲തൽ (23.03.2020) ഇ ്ɦ വെര (18.04.2020) ലഭിƾ പരാതികൾ/േകϱകൾ ആണ് ആരാǰത്. 



̲കളിൽ ϲചി˔ിƾ 188 പരാതികളിൽ ഗാർഹിക പീഡനം അʓഭവിƾവരിൽ േനരിǷ് പരാതിെ˔Ƿവർ 

താെഴ˔റ͊ʱ പǷിക ˛കാരമാണ് 

 

േനരിǷ് പരാതിെ˔Ƿവർ 
ūമ 
നം 

െഹൽ ്̝ ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് 
സംവിധാനം 

എȩം 

1 ̬മിക 58 
2 മിɈ 77 
3 സഖി (OSC) 7 
 ആെക 142 

 

 

2. വിവിധ തരȳിͰы ഗാർഹിക പീഡനം 

വിവിധ തരȳിͰы ഗാർഹിക പീഡനം 
ūമ 
നം 

െഹൽ ്̝ ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് 
സംവിധാനം 

ശാരീരികം മാനസികം ൈലംഗികം സാ̹ȳികം 

1 ̬മിക 67 30 4 2 
2 മിɈ 32 44 0 1 
3 സഖി (OSC)  3 5 0 0 

ആെക 102 79 4 3 
  

ഗാർഹിക അതിūമƹൾ ശാരീരികം, മാനസികം, ൈലംഗികം, സാ̹ȳികം എʱീ തരȳിലാണ്  

കȘവͭʱത്. ന̲ō് ലഭിƾ വിവരƹളʓസരിƾ ് ശാരീരിക അതിūമƹളാണ് ŉǳതലായി റിേ˔ാർǷ് 

െചͪെ˔ǷിǸыത്. രȗാമതായി സാ̹ȳിക അതിūമƹളാണ് കാണെ˔ǳʲത്. മാനസിക 

അതിūമƹൾ െതാǷ് Ƽവെട ആയി കാȕʲ. ൈലംഗിക അതിūമƹൾ ňറƾ ് േപർ മാɈേമ 

പരാതിെ˔ǷിǸэ.  

േമൽ പറǰതിൽ തെʱ ഒʱിലധികം തരȳിͰы പീഡനƹൾ അʓഭവിŎʱവͭȗാകാം. വിവാഹ 

ബʫȳിʓыിെല ൈലംഗിക പീഡനെമാ ബലാɎംഗെമാ ňѳകരമായി കാണാȳ നിലവിͰы 

അവБയിൽ, ൈലംഗിക അതിūമെȳ അതിūമമായി കാണാʓം റിേ˔ാർǷ് െചͪാʓം Ўീകൾ 

തͪാറാňʱിΗ എʱ് ̲ൻ പഠനƹൾ െവളിെ˔ǳȳിയിǸыതാണ്. ഈ പഠനȳിെ˂ ഭാഗമാ͊ы േകസ് 

гഡികളിൽ നിʲം ഇതിʓы െതളിΚകൾ ലഭിƾിǸ̲ȗ്.  

3. പരാതികൾ- സാ̳ഹിക, സാ̹ȳിക വിഭാഗം തിരിƾ ്

സാ̹ȳിക വിഭാഗƹൾ  
ūമ 
നം 

െഹൽ ്̝ ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് 
സംവിധാനം 

 ഉയർʱ സാ̹ȳിക 
നിലയിͰыവർ 

മധńവർƊം  
 താѢ സാ̹ȳിക 
നിലയിͰыവർ 

1 ̬മിക 11 57 35 
2 മിɈ 0 58 19 
3 സഖി (OSC) 1 3 4 

ആെക 12 118 58 
 

 

 



സാ̳ഹിക വിഭാഗƹൾ   

ūമ നം െഹൽ ്̝ ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാനം ജനറൽ  പǷികജാതി  പǷിക 
വർƊം  

േവർȳിരിƾ ്
ലഭńമΗ 

1 ̬മിക 88 12 3  
2 മിɈ 0 0 0 77 
3 സഖി (OSC) 5 0 3  

ആെക 93 12 6 77 
 

വിവിധ ജിΗകളിൽ നിʲം വിവിധ െഹൽ˔് ൈലʓകളിൽ നിʲം ലഭńമായ വിവരƹൾ അʓസരിƾ ്

പരാതിെ˔Ƿവരിൽ ŉǳതൽ േപͭം ഇടȳരം സാ̹ȳിക БിതിയിͰыവͭം ജനറൽ 

വിഭാഗȳിൽെ˔Ƿവͭം ആണ്. 

Ўീകളിൽ തെʱ ആദിവാസി, ദളിത്, അതിഥി െതാഴിലാളി, മɎńെȳാഴിലാളി, സാ̹ȳികമായി 

ɪർബലരായവർ എʱിവർ ˛േതńക പരിഗണന അർഹിŎʲ. പലേ˔ാюം സഹായ സംവിധാന 

ƹщമാ͊ы അവͭെട ˛ാപńത താരതേമńന ňറവായിരിŎം. െഹൽ˔് ൈലനിͰം മѳ് ഔപചാരിക 

പരാതി പരിഹാര സംവിധാനƹളിͰം മѴം പരാതിെപടാȳത് െകാȗ് തെʱ അവͭെട ˛αƹൾ 

സഹായ സംവിധാനƹщെട θɳയിൽ േപാͰം െപടാെത േപാňʲ.  

ഈ പഠനȳിെ˂ ഭാഗമായി സമാʗരമായി ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാരിൽ നിʲം േശഖരിƾ 

വിവരȳിെ˂ അടിБാനȳിൽ പരാതിōാരിൽ ŉǳതൽ േപͭം താѢ സാ̹ȳിക നിലയിൽ ഉыവͭം 

പǷിജാതി വിഭാഗȳിൽ െപǷവͭം ആെണʱ് മനЬിലാōാൻ കഴിǱ. സ̳ഹȳിെല പാർശŇവൽ 

ōരിōെ˔Ƿ ജനƹൾō് ˛ാേദശിക സർōാͭകщെട ഭാഗമായി ˛വർȳിŎʱ ജാƣതാസമിതികщം 

െജൻഡർ റിേസാѮ് െസ˂ѱകളിͰമാണ് ŉǳതൽ ˛ാപńത͊ം വിശŇാസΚം എʱ് േവണം ഇതിൽ നിʲം 

മനЬിലാŎവാൻ. വńŝികщെട ˛േതńകിƾ ് Ўീകщെട സ̹ȴം സാ̳ഹിക പിേʱാōാവБ͊ം 

സാേƵതികǖാനΚം േപാͰം അതിūമƹളിൽ നിʲം രű േനടാʓы ഉപാധികെള ˛ാപńമാŎ 

ʱതിൽ േപാͰം നിർȩായക ഘടകƹളാണ് എʱ് േവണം അʓമാനിōാൻ. 

4. അതിūമȳിേലō് നയിƾ സാഹചരńƹൾ 

 
വńതńЉ സാഹചരń ˛കാര̲ы േകϱകൾ 

ūമ 

നം 

െഹൽ ്̝ 
ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് 
സംവിധാനം 

സാ̹ȳിക 

̊ɳി̲Ƿ്  

 

മദńപാ

നം 

 മദńം 

ലഭńമാ

കാȳ 

അവБ 

ൈലംഗിക 

വിസ̀തം 

 ഗാർഹിക 

േജാലിഭാരം 

സംശയ

േരാഗം 

 

മѴыവ 

1 ̬മിക 26 17 5 4 2 12 37 

2 മിɈ 13 9 0 0 0 1 54 

3 സഖി (OSC) 1 2 0 0 0 0 5 

ആെക 40 28 5 4 2 13 96 

 



മദńപാനം, സംശയേരാഗം, മദńലഭിōാȳ അവБ എʱിവ͊ം ൈലംഗിക വിസ̀തം, ഗാർഹിക േജാലി 

ഭാരം ȯടƹിയവ͊ം  കാരണƹളായി റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ǷിǸȗ്. എʱാൽ സാ̹ȳിക ̊ɳി̲Ƿാണ് 

അതിūമȳിേലō് നയിƾ സാഹചരńം എʱ നിലയിൽ ŉǳതൽ റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ǷിǸыത്. ദിവസ 

േവതനōാെര͊ം അസംഘടിത െതാഴിലാളികെള͊ം േലാō് ഡൗൺ സാ̹ȳികമായി വളെര 

˛തിŉലമായി ബാധിƾിǸȗ് എʲыത് നിസ് തർōമാണ്. ഇേ˔ാൾ േജാലി ഇΗാെയʱത് മാɈമΗ 

േലാō്ഡൗണിന്  േശഷം േജാലി ലഭിŎേമാ എʱ ആശƵ അടōം വńŝികളിൽ മാനസിക 

സ̀ർɮȳിന് ഇടയാŎʲȗ്. സൗജനń േറഷൻ, ക̀ņണിѳി കിƾൻ ȯടƹിയ സർōാർ 

സംവിധാനƹൾ ഉെȗƵിͰം ഇെതാʲം നിതńΜȳി െകാȗ് ജീവിŎʱവͭെട ആശƵകൾō് ശാശŇത 

പരിഹാരമാവിΗ. സാ̹ȳിക ̊ɳി̲Ƿ് Ўീകെള͊ം ˅ͭഷʸാെര͊ം ബാധിŎെമƵിͰം അത് ŉǳതൽ 

ബാധിŎʱത് Ўീകളെ͊ം ňǷികെള͊മായിരിŎം എʱ് ̲ൻപഠനƹൾ കെȗȳിയിǸȗ് ( Feminisation 

of Poverty). േലാകȳ് ്̲̹ ഉȗായ സാ̹ȳിക മാʤńം (recession) ഗാർഹിക പീഡനƹൾ ŉടാൻ 

കാരണമായതായി അʗർേദശീയ തലȳിൽ തെʱ പഠനƹщം ϲചി˔ിǸȗ്. 

അേത സമയം േലാō് ഡൗൺ ̳ലം മദńȳിെ˂ ലഭńത ňറǰത് വീǳകളിൽ സമാധാന അʗരീűം 

ϳϓിōെ˔ǷിǸȗ് എʱ് ഫീൽഡ് തല റിേ˔ാർǸകൾ ലഭിƾിǸȗ്. ̬മിക, എറണാňളം ജിΗയിൽ നിʲം 

ലഭിƾ റിേ˔ാർǷ് അʓസരിƾ ് “ൈസേōാ േസാഷńൽ ഇ˂ർെവൻഷൻ ടീമിെ˂ ഭാഗമായി 

ആശാവർōർമാേരാട് സംസാരിƾതിൽ നിʲം മനЬിലായത് മദńലഭńത ഇΗȳതിനാൽ ňǳംബƹളിൽ 

സമാധാന സാഹചരńƹളാണ് ഇേ˔ാൾ നിലവിͰыത് എʱാണ്” . മദńം ലഭńമാകാȳ അവБ͊ം 

ഗാർഹിക പീഡനȳിെ˂ കാരണമായി റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ǷിǸȗ്. മദńപാനം ̳ലം എʱ േപരിൽ ലഭിƾ 

പരാതികൾ ചിലത് ഇേ˔ാюം ȯടͭʲȗ് എʲം േകസ് гഡികൾ െവളിെ˔ǳȴʲ. 

 

5. പരാതിōാͭെട ˛ായം 

പരാതിōാͭെട  ˛ായപരിധി  

ūമ 

നം 

െഹൽ ്̝ ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാനം 

  0-12 

വയЬ് 

 13-19 

വയЬ് 

20-40 

വയЬ് 

 41-60 

വയЬ്  

 60 വയЬിന് 

̲കളിൽ 

1 ̬മിക 3 3 75 18 4 

2 മിɈ 0 0 58 17 2 

3 സഖി (OSC) 0 0 2 5 1 

ആെക 3 3 135 40 7 
 

ലഭിƾ കണōൾ അʓസരിƾ ് പരാതിōാരിൽ ŉǳതൽ േപർ 20 വയЬിʓം 40 വയЬിʓം ഇടയിൽ 

ഉыവരാണ്. അതിൽ ňറവ് 41 ʓം 60 വയЬിʓം ഇടയിൽ ഉыവരാണ്. 60 വയЬിന് ̲കളിൽ നിʲം 13 

ʓം 19 ʓം ഇടയിൽ നിʲыവരിൽ നിʲം ലഭിƾ പരാതികщെട എȩം താരതേമńന ňറവാണ് എʱാണ് 

ϲചി˔ിŎʱത്. 

 



6. അതിūമം നടȴʱവർ 

അതിūമം  ആരിൽ നി ്ɦ 

ūമ 

നം 

െഹൽ ്̝ ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 

ഭർȳാവ് 
സŇʗം 

മാതാപിതാōൾ 

ഭർȳാവിെ˂ 

മാതാപിതാōൾ 
ňǷികൾ 

ňǳംബȳിെല 

മѳ് 

ഏെതƵിͰം 

അംഗƹൾ 

1 ̬മിക 62 5 16 9 11 

2 മിɈ 65 0 6 0 6 

3 സഖി (OSC) 4 1 1 1 1 

ആെക 131 6 23 10 18 

 

ലഭിƾ കണŎകൾ ˛കാരം അതിūമം നടȴʱവരിൽ ŉǳതൽ േപͭം ഭർȳാōʸാരാണ്. 

ഭർȳാവിെ˂ മാതാപിതാōൾ, ňǷികൾ, ňǳംബȳിെല മѳ് അംഗƹൾ, സŇʗം മാതാപിതാōൾ 

എʱിവരിൽ നിʲം Ўീകщം െപൺňǷികщം ഗാർഹിക അതിūമȳിന് വിേധയരാňʲ എʱ് 

കണŎകൾ ϲചി˔ിŎʲ. 

 

7. സŇീകരിƾ നടപടി 

നടപടി സŇീകരിƾവ  

ūമ

നം 

െഹൽ ്̝ ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 

േപാലീസ് 
 വനിതാ 

ക̀ീഷൻ 

 േനരിǸы 

കൗൺസിലിംഗ് 

 

ൈവദńസഹായം 

ലഭńമാōൽ 

 നടപടി 

എǳōാȳവ 

1 ̬മിക 56 1 27 18 1 

2 മിɈ 40 1 34 0 2 

3 സഖി (OSC) 2 0 5 0 1 

ആെക 98 2 66 18 4 

 

തƹൾō് ലഭിƾ പരാതികളിൽ ̬രിഭാഗȳിʓം േനരിǸുы കൗൺസിലിംഗ്, േപാലീസ്, ൈവദńസഹായം 

ലഭńമാōൽ, വനിതാ ക̀ീഷൻ എʱിവ͊െട സഹായേȳാെട നടപടികൾ എǳōാൻ കഴിǰതാ͊ം 

െഹൽ˔് ൈലൻ ഏജൻസികൾ അഭി˛ായെ˔Ǹ. 

 

 

 



8. റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ടാȳ ഗാർഹിക അതിūമƹൾ 

റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ടാȳ സാഹചരńം 

ūമ നം 
െഹൽ ്̝ ൈലൻ / 
കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 
അഭി˛ായം 

1 ̬മിക 

വാഹന സൗകരńമിΗാͦ, േനരിǷ് ബʫെ˔ടാʓы ഭയം, ňǳംബȳിെല 
അസŇാതʜńം, േഫാൺ, ഇ˂ർെനѳ് ഉപേയാഗിōാʓы 
സŇാതʜമിΗാͦ, മദń ലഭńത ഇΗാȳതിനാൽ ňǳംബƹളിൽ സമാധാന 
സാഹചരńƹളാണ് നിലവിͰыത്. റിേ˔ാർǷ് െച͘ ˛αം ഉȗായാൽ 
വീǷിൽ നിʲം ഇറōി വിǳേമാ, അെΗƵിൽ േപാകാൻ മѳിടമΗ, സŇʗമായി 
േജാലിേയാ  മѳ് വͭമാന മാർƊƹേളാ ഇΗ, ňǷികщെട വിദńാഭńാസം, 
നിതń ചിലΚകൾ,  അതിūമം നടȳിയ വńŝി വീǷിൽ തെʱ ഉы 
സാഹചരńം, സാ̹ȳിക ̊ɳി̲Ƿ്, ഈ ˛േതńക ഘǷȳിൽ ഈ 
വിഷയം റിേ˔ാർǷ് െചͪാʓы ഭയം, െടലി കൗൺസിലിംഗ് വളെര ňറƾ ്
േപർ മാɈേമ ഉപേയാഗിŎʲэ, ആΦപɈിയിൽ  വരാൻ ഇേ˔ാൾ 
പലͭം വിസ̀തിŎʲ. േകാവിഡ്  േരാഗെȳ  ഭയമാണ്. 
േബാധവൽōരണȳിെ˂ ňറവ്  അƹെന പല കാരണƹൾ െകാȘം 
ňറƿ Ўീകൾ എƵിͰം ഉപʂവം സഹിƿ ˛αƹൾ റിേ˔ാർǷ് 
െചͪാതിരിňʳȗ്. 

2 മിɈ 
അതിūമം നടȳിയ വńŝി വീǷിൽ തെʱ ഉы സാഹചരńം ഭയം 
ഉളവാŎʲ , സŇകാരńത നϓെ˔ǳʲ 

3 സഖി (OSC) 

 ˛αƹൾ േലാക്ഡൗൺ കഴിǰ േശഷം േനരിǷ് വʱ് 
േബാധńെ˔ǳȳാനാണ് എΗാവർŎം താത്പരńം, തƹщെട ˛αƹൾ 
˅റȳറി͊േമാ എʱ് അവർō് ഭയΚം നാണേōǳം ഉȗ് 

 

േലാക്ഡൗൺ കാലȳ് തƹൾō് ലഭിƾ പരാതികെളōാൾ ŉǳതലായിരിŎം റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ടാȳ 

ഗാർഹിക അതിūമƹൾ എʱ എΗാ െഹൽ˔് ൈലൻ േസവനദാതാōщെട͊ം ബʫെ˔Ƿ 

ഉേദńാഗБർ അഭി˛ായെ˔Ǹ. അതിന് കാരണമായി അവർ ƽȗികാണിƾ കാരണƹൾ 

ഇവെയാെōയാണ്. േലാō്ഡൗണിൽ സാ̳ഹികമായി അകലം പാലിേōȗതിെ˂ ഭാഗമായി 

അʓഭവെ˔ǳʱ സǥാര സൗകരńŎറവ്, േഫാȕം ഇ˂െനѴം കിǷാʓы സാɳńതŎറവ്, സഹായ 

സംവിധാനƹെള ňറിƿы അറിവിΗാͦ, െമാൈബൽ റീƾാർǒ് െചͪാʓളള സൗകരńം ഇΗാȳത്, 

സാ̹ȳിക ˛αƹൾ, ആūമിŎʱ ആщകщെട നിരʗര സാʱിɳńം, ˅റȳറി͊േമാ എʱ ഭയം, 

റിേ˔ാർǷ് െച.ͫʱത് ̳ലം വീǷിൽ നിʲം ഇറōി വിǷാൽ േപാകാൻ മെѳാͭ ഇടമിΗ എʱ ആശƵ, 

സാ̳ഹńമായി ഒѳെ˔ടാൻ ഇടയാňെമാ എʱ ഭയം, ഇȳരȳിൽ സമാനസŇഭാവȳിͰы 

ഉȳരƹളാണ് വിവിധ ജിΗകളിെല വിവിധ േസവനദാതാōളിൽ നിʲം ലഭിƾത്.  

വിവരേശഖരണ കാലയളവിൽ ൈവറസ് വńാപനം വളെര േമാശമായ നില͊ы കാസർേഗാഡ് ജിΗയിൽ 

നിʲം ലഭിƾ റിേ˔ാർǷ് ˛കാരം േരാഗെȳ ഭയʱ് Ўീകൾ എΗാം സഹിŎകയാണ് എʱ അഭി˛ായΚം 

ഉȗ്. 



ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാͭെട  കെȗȳͰകൾ 

ഈ റിേ˔ാർǷ് തͪാറാŎʱതിെ˂ ഭാഗമായി െഹൽ˔് ൈലൻ േസവനദാതാōെള ŉടാെത ചില 

തേɮശസŇയംഭരണБാപനƹളിൽ നിലവിͰы െജൻഡർ റിേസാѮ് െസ˂ѱകщെട Ƽമതല വഹിŎʱ 

ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳമാരിൽ നിʲം ňറƿ ŉടി വിശദമായ രീതിയിൽ ഓൺൈലനായി 

വിവരƹൾ േശഖരിŎക͊ȗായി. പരാതിōാͭമായി േനരിǷ് ഫീൽഡിൽ ഇടെപǳʱവͭെട 

നിരീűണƹൾ ഈ പഠനെȳ ŉǳതൽ ɬഡെ˔ǳȳി െഹൽ˔് ൈലൻ േസവനദാതാōളിൽ നിʲം 

ലഭിƾ വിവരƹщെട സമാന സŇഭാവ̲ыȯം സാʅകരിŎʱ തരȳിͰ̲ы വിവരƹൾ തെʱയാണ് 

ഫീൽഡിൽ നിʲം ലഭിƾത്. 

ലഭńമായ േകϱകളിൽ കൗൺസിലിംഗ് നടȳാʓം അവ തേɮശസŇയംഭരണБാപനȳിെ˂ θɳയിൽ 

െപǳȳാʓം കഴിǰിǸȗ് എʱ് ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാർ അഭി˛ായെ˔Ǹ. േലാക്ഡൗണിന് 

േശഷം പരാതികщെട എȩം ňറǰതായി എΗാവͭം േരഖെ˔ǳȳി. അതിʓȗായ സാഹചരńΚം 

വിശദമാōി. അേത സമയം നിലവിെല േകϱകщെട അവБ അേനŇഷിŎേ̹ാൾ ŉǳതൽ േമാശമായ 

സാഹചരńം പലതിͰം ഉȗാňʲȗ് എʱാണ് ലഭിƾ വിവരƹളിൽ നിʲം മനЬിലാōാൻ കഴി͊ʱത്. 

ഇതിൽ ഏѳΚം θേɳയമായ വിവരം െഹൽ˔് ൈലʓകщമായി താരതമńം െചͫേ̹ാൾ ക̀ņണിѳി 

Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാͭെട അǳȳ് സഹായം അഭńർȻിƾ ് എȳിയവരിൽ ŉǳതൽ േപͭം താѢ 

വͭമാന̲ыവͭം പǷികജാതിയിൽെ˔Ƿവͭം ആെണʱ് കാണാൻ കഴി͊ം. സർōാർ 

സംവിധാനƹщെട േസവനƹൾ താെഴതǷിൽ എȳിŎʱതിൽ േനȱതŇപരമായ പƵ് വഹിōാൻ 

പǥായȳ് /നഗരസഭകൾō് ആΚം. അȯ െകാȗ് തെʱ ˛ാേദശിക തലȳിൽ ˛വർȳിŎʱ 

ജാƣതാസമിതി അടō̲ы Бാപനƹെള ശŝിെ˔ǳേȳȗȯȗ്. 

മദńം ലഭിōാȳ സാഹചരńƹളിൽ ഗാർഹികപീഡനം ňറǰതായി എΗാവͭം അഭി˛ായെ˔Ǹ. 

മദńപാനം ഗാർഹികപീഡനം വർɳി˔ിŎʱതിെ˂ ഒͭ കാരണെമാ ഘടകെമാ ആയി പല ̲ൻപഠനƹщം 

ϲചി˔ിŎʲȗ്. എʱാൽ മദńപാനം/ലഹരി ഉപേയാഗം എʱത് ˅ͭഷാധിപതń വńവБിതിയിൽ 

˅ͭഷന് (ŉǳതͰം) ലഭിŎʱ ഒͭ ആʓŉലńമാ͊ം ഗാർഹിക പീഡനം േപാെല ˅ͭഷʸാͭെട 

അധികാരȳിെ˂ ɪർവിനിേയാഗമാ͊ം കാേണȗȯȗ്. 

േലാക്ഡൗൺ ̳ലം ശീലിƿ വʱ ലിംഗപദവി േറാщകളിൽ അസŇБത ϳϓിƾിǸെȗƵിൽ േപാͰം 

Бിരമായി വീǷിൽ കഴിേയȗി വʱ ˅ͭഷʸാെര Ўീകщേടെതʱ് െപാȯെവ കͭതിേ˔ാʱ പാചകം, 

Μȳിയാōൽ ȯടƹിയ വീǸേജാലികളിൽ ഇടെപടാൻ നിർബʫിതരാŎകേയാ അവസരം ഒͭŎകേയാ 

െച͘. പരИരം ആശയവിനിമയȳിന് സമയം ലഭിƾതിെ˂ ഭാഗമായി ňേറŏടി ആേരാഗńകരമായ 

സാഹചരńം ňǳംബȳിനകȳ് ഉȗായി എʱ് എΗാവͭം അഭി˛ായെ˔Ǹ. ňǳംബȳിʓыിൽ 

ജനാധിപതńം ഉȗാകാൻ ഈ സാഹചരńം ഇടയാōെǷ എʱ് ന̲ō് ˛തńാശിōാം. എƵിͰം 

ňǳംബȳിെല Care Giver എʱ നിലയിൽ എΗാ ɪരʗƹщം Ўീകщെട ആശƵകേള͊ം 

േജാലിഭാരെȳ͊ം വർɳി˔ിōാൻ ഇടയാŎʲ എʱ് വിവിധ കാലഘǷƹളിൽ വിവിധ ˛േദശƹളിൽ 

നടʱ പഠനƹൾ ϲചി˔ിŎʲ. േരാഗം വͭെമʱ ആശƵ͊ം സാ̹ȳിക ̊ɳി̲Ǹകщം 



വിθമമിΗാͦ͊ം ഗർഭധാരണം, ̲ല͋Ƿൽ, ആർȳവം, ആർȳവവിരാമം ȯടƹിയ Ўീകщെട 

സവിേശഷ ˛αƹщം പലേ˔ാюം െപാȯസ̳ഹം േവȗɈ ഗൗരവേȳാെട ഇനി͊ം ൈകകാരńം 

െച͗ിǷിΗ. ഈ മഹാമാരിōാലȳ് ഇെതാെō പതിʸടƹ് ആകാʓы സാഹചരń̲െȗʱ് 

അʗാരാϘതലȳിൽ നിʲы റിേ˔ാർǸകൾ ̲ʱറിയി˔് നൽകിയിǸȗ്. 

ഗാർഹിക അതിūമƹളിൽ സജീവമായി ഇടെപǳʱ സംവിധാനം എʱ നിലയിൽ േലാō്ഡൗൺ 

സാഹചരńȳിൽ നടŎʱ ഗാർഹിക പീഡനƹൾ എΗാം റിേ˔ാർǷ് െചͪെ˔ǳʱിΗ എʱാണ് 

ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാͭം അഭി˛ായെ˔Ƿത്. ഇത് ഈ രംഗȳ് ŉǳതൽ ഇടെപടͰകщം 

സവിേശഷ θɳ͊ം ആവശńെ˔ǳʲ. 

ലഭńമായ േകϱകщെട വിശകലനം 

ഈ പഠനȳിെ˂ ഭാഗമായി ഈ കാലയളവിൽ പലയിടƹളിൽ നിʲം ലഭിƾ േകϱകщം 

അവ͊െടെയാെō സാഹചരńƹщം പരിേശാധിŎക͊ȗായി. ഏത് ɪരʗȳിെ˂͊ം പാർശŇഫലƹൾ 

ഒͭ സ̳ഹȳിനകȳ് തീŵമായി അʓഭവിേōȗി വͭʱത് Ўീകളാെണʱ വЊത ŉǳതൽ 

േബാധńെ˔Ǹ. ˛αƹщെട സŇഭാവം വńതńЉΚം സƵീർȩΚമാെണʱ് കാണാം. പീഡന അʓഭവƹൾ 

ദീർഘമായി േരഖെ˔ǳȳിയത് ഈ പഠനȳിെ˂ ഭാഗമായി ലഭńമാെയƵിͰം അവ അേത ͮപȳിൽ ഈ 

റിേ˔ാർǷിൽ ഉൾെ˔ǳȴʱിΗ. അവയിൽ നിʲ മനЬിലാōിയ ˛ധാനെ˔Ƿ ˛αƹൾ Ƽവെട 

േചർŎʲ.  

 േജാലിō് േപാകാനാകാെത വീǷിൽ ഇരിŎʱതിെ˂ ഭാഗമാ͊ы ആശƵ /ഭയം  

 െച͗ േജാലിō് പണം ലഭിŎേമാ എʱ ഭയം, കടം ലഭിōാȳ അവБ, േലാൺ തിരിƾടōാൻ 
കഴിയാȳ സാഹചരńം എʱീ സʤർഭƹൾ ϳϓിŎʱ സ̀ർɮം െകാȗ് േനരിേടȗി വͭʱ 
ഭർȳാവിെ˂ അധിേűപΚം സംഘർƹщം. 

 ലഹരിമͭʱിന് അടിമയാōെ˔Ƿ ആൺŎǷികളിൽ നിʱ് അത് ലഭńമാകാȳ സാഹചരńȳിൽ 
അ̀മാേരാട് കാണിŎʱ േദഷńΚം ആūമണƹщം 

 േജാലി ഇΗാȳ സാഹചരńȳിൽ ഭാരńേയാട് ̲തലാളി͊മായി ൈലംഗികബʫȳിന് 
നിർബʫിōൽ 

 ňǳംബθീ കിƾണിൽ സʱɳേസവനȳിന് േപാňʱതിന് വീǸകാരിൽ നിʲы വിലō് 

 സംശയേരാഗം 

 MTP െചͪാൻ പѳാȳ സാഹചരńം ϳϓിƾ സംഘർഷം 

 അധിക ഗാർഹിക േജാലിഭാരം െകാȗ് Ўീകൾ അʓഭവിŎʱ നിരാശ 

 ദിവസേവതനȳിന് പണിō് േപായിͭʱ Ўീകൾō് നിലവിൽ പണിയിΗാȳ അവБയിൽ 
വീǷിൽ നിʱ് അʓഭവിŎʱ മാനസിക സ̀ർɮം  

 വയЬായ അ̀മാർ ňǳംബാംഗƹളിൽ നിʲ തെʱ അʓഭവിŎʱ പീഡനΚം ഉേപű͊ം. 
അവർō് ഭűണം ലഭിōാȳ അവБ 

 

എʱിƹെന ˛αƹщെട പǷിക വളെര വͰതാണ്, വńതńЉΚമാണ്. കൗൺസിലിംഗ് െകാȗ് മാɈം 

പരിഹരി͑ാΚʱതΗ ̬രിഭാഗം ˛αƹщം എʱ് കാȕʲ. 



നിർേɮശƹൾ 

ഇʱ് DV ആŕം അʓബʫ നിയമƹщം ˛കാര̲ы േകϱകൾ/പരാതികൾ ൈകകാരńം െചͫʱ 

നിരവധി സർōാർ സംവിധാനƹщȗ്. അവയിേലō് ˛αƹൾ എɈ͊ം േവഗം എȳിōാʓы 

നടപടിെയǳŎകയാണ് അടിയʗിരമായി െചേͪȗത്. അേതാെടാ˔ം ഈ േലാō്ഡൗണിെന ȯടർʱ് 

വരാനിരിŎʱ െതാഴിലിΗാͦ, സാ̹ȳിക ̊ɳി̲Ƿ് എʱിവ ЎീകൾŎം ňǷികൾŎെമതിരായ  

പീഡനȳിെ˂ േതാത് വർɳി˔ിŎം. അȯ െകാȗ് ചില ദീർഘകാല പരിപാടികൾ ŉടി 

ആേലാചിേ͑ȗȯȗ്. 

 

അടിയʗിരമായി സŇീകരിേōȗ നടപടികൾ 

 

1. ഓൺേകാൾ െഫസിലിѳി ഉറ˔ാŎക 

˛αƹൾ േവഗം കെȗȳാʓം പരിഹാരം നട˔ാലാōിെയǳōാʓം േവȗി അടിയʗിരമായി 

സർōാരിെ˂ IEC സംവിധാന̲പേയാഗിƾ ്െപാȯജനƹൾō് അറിയി˔് നൽേകȗȯȗ്. ഗാർഹിക 

പീഡനം Ɔͭതരമായ മʓഷńാവകാശ ലംഘനമാെണʲം ശിűാർഹമാെണʲ̲ы സേʤശƹൾ 

എΗാ െമാൈബͰകളിേലŎം എȳിōാʓы നടപടി എǳōാΚʱതാണ്.  

 

ഏെതƵിͰം വിധȳിൽ വീടിനകȳ് ശാരീരിക/മാനസിക പീഡനƹൾ അʓഭവിŎʱവർō് േകരള 

സർōാർ വനിതാശിΦ വികസന വň˔ിേലō് 9400080292 എʱ ന̹റിേലō് വാട്സ് ആ˔് 

സേʤശം അ͑ാΚʱതാെണʲം ൈചൽഡ് ൈലൻ ന̹റായ 1098 Ͱം ЎീകൾŎы െഹൽ˔് 

ൈലൻ ന̹റായ 181 Ͱം പരാതികൾ നൽകാΚʱതാെണʲം ഇȳരം സേʤശƹളിͱെട 

അറിയിōാΚʱതാണ്. 25.04.2020 െല പɈƹളിൽ വനിതശിΦ വികസന വň˔് ADM െ˂ അറിയി˔്. 

2. െഹൽ˔് ൈലൻ ന̹ѱകൾ  

െഹൽ˔് ൈലൻ ന̹ѱകൾ ഉപേയാഗിŎവാʓы അറിയി˔് ɬശńമാധńമƹൾ വഴി 

നൽകാΚʱതാണ്. ഇേ˔ാൾ പല െഹൽ˔് ൈലʓകൾ നിലവിͰȗ്. ഇവ ത̀ിൽ ഏേകാപനം 

ഏർെ˔ǳȳണം. 

3. േപാലീസ് സഹായം ഉറ˔ാōͰം, ˛േതńക വാസБലം നൽകͰം 

േലാō്ഡൗൺ സമയȳ് വńാപകമായി േപാലീസിെ˂ സാʱിധńΚം സഹായΚം ഉȗ്. 

ňǳംബƹщമായി ബʫെ˔Ǹ െകാȗിരിŎʱ വാർഡ് െമ̹ർമാർō് തേɮശസŇയംഭരണ വň ്̝  

വഴി͊ം ആശാവർōർമാർō് ആേരാഗń വň˔് വഴി͊ം ഇȳരം സാധńതകൾ നിലനിൽŎʱ 

വീǳകളിൽ അേനŇഷണം നടȳി, േപാലീസിൽ റിേ˔ാർǷ് െചͪാʓы സൗകരńം ഉȗാōി െകാǳōാൻ 

നിർേɮശം നൽകാം. അūമിെയ മാѳി˔ാർ˔ിŎകേയാ ആūമണȳിന് വിേധയരായവെര െഷൽǷർ 

േഹാ̲കളിൽ താമസി˔ിŎേയാ െചͪാʓы നടപടി͊െമǳōാം. 

4. ˛ാേദശിക സംഘാടനം 

തേɮശസŇയംഭരണБാപനƹളിൽ െജൻഡർ റിേസാѮ് െസ˂ѱകൾ ͮപീകരിചിͭʲവേΗാ. 

അവ͊െട ˛വർȳനം ശŝിെ˔ǳȳണം. ഈ ˛αƹൾ гിയറിംഗ ക̀ിѳി േയാഗƹളിൽ ˛േതńക 

വിഷയമായി ചർƾ െചͪണം. അȳരം േയാഗƹളിൽ  െജൻഡർ റിേസാѮ് െസ˂ർ അംഗƹൾ, 



ജാƣതാസമിതി അംഗƹൾ എʱിവെര űണിōളാōണം. ഗാർഹിക അതിūമം ȯടർƾയായി 

നടʱ് വͭʱ / സാധńത͊ы  ഓേരാ ˛േദശΚം നിരീűണ േകʨƹളായി പരിഗണിƾ ് ˛േതńക 

θɳ പതി˔ിേōȗȯമാണ്.  

5. ̲ഖńമʜി͊െട പɈസേ̀ളനȳിൽ വിഷയാവതരണം 

േകാവിഡ്-19 ʓമായി ബʫെ˔Ƿ ̲ഖńമʜി നടȴʱ ദിവേസന͊ы പɈസേ̀ളനȳിൽ ഈ 

വിഷയം െപാȯജനθɳയിൽെ˔ǳȳാനായി അഭńർȻിōാം. 

6. േകാവിഡ്-19 അതിജീവന ˛വർȳനƹളിൽ ̲юകിയ Ўീ സ̳ഹȳിന് ˛േതńക േ˛ാɎാഹനം. 

ആേരാഗń വň˔ിെല ഉേദńാഗБകൾ, ആശാവർōർമാർ, അƵണവാടി വർōർമാർ, ňǳംബθീ 

˛വർȳകർ, ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳമാർ, വനിതാ േപാലീസ് ഉേദńാഗБർ ȯടƹി ഒͭ 

വലിയ വിഭാഗം Ўീകൾ െകാേറാണ ˛തിേരാധ ˛വർȳനƹളിͰം അʓബʫ േസവനƹളിͰം 

̲ʱിൽ നിʱ് ˛വർȳിŎʱവരായിǸȗ്. ഇവെരΗാവͭം അധിക േജാലിഭാരΚം മാനസിക 

സ̀ർɮΚം അʓഭവിŎʱവരാണ്. േകാവിഡ് അതിജീവന സാഹചരńȳിൽ ഉൾെ˔Ƿ ഇവͭെട 

ňǳംബȳിͰы മѳ് ЎീകൾŎം അധികേജാലി ഭാരം നിർΣഹിേōȗി വͭʲȗ്. ഈ Ўീ 

സ̳ഹȳിന് ˛േതńകം േ˛ാɎാഹനം നൽകാΚʱതാണ്. പɈസേ̀ളനȳിൽ ഇവെര ˛േതńകം 

അഭിനʤിōാΚʱതാണ്. 

 

ȯടർ˛വർȳനƹൾ 

 

1. േകാവിഡ് കാലȴ  ജാƣതാസമിതി അംഗƹൾ നിരʗരം ഇōാരńƹൾ പരിേശാധിŎക͊ം ȯടർ 

നടപടികൾ നിർേɮശിŎക͊ം േവണം. വാർഡ് തലȳിൽ ˛αƹൾ ൈകകാരńം െചͪാൻ 

സംവിധാനം േവണം. അേതാെടാ˔ം ക̀ņണിѳി Κമൺ െഫസിലിേѳѳർമാർō് ആവശńമായ 

നിർേɮശƹщം പരിശീലനΚം േശഷി͊ം വർɳി˔ിേōȗതാണ്. 

2. ɪരʗƹൾ എōാലȴം Ўീകൾെōതിരായ അതിūമƹൾ വർɳി˔ിŎʲ എʱതാണ് കȘ 

വͭʱെതʱതിനാൽ പɳതി ആϲɈണഘǷȳിൽ തെʱ ഇതിെനതിരായ ജാƣത ˅ലർȳാʓы 

പരിപാടികൾ ആϲɈണം െചͪാം. 

3. ഇȳരം വിഷയƹൾ െപാȯമȞലȳിൽ െകാȘവരാʓы നവമാധńമ കńാൈ̹ʓകൾ സർōാർ 

ഇതര സംഘടനകേളാട് സഹകരിƾ ്  നട˔ിലാōാΚʱതാണ്. ˅ͭഷʸാͭെട ŉǷാͦകൾ 

സംഘടി˔ിƾ ് ഗാർഹികാതിūമȳിെനതിരാ͊ы ചർƾകщം േബാധവൽōരണΚം അവർōിടയിൽ 

തെʱ നടȳാΚʱതാണ്.  

4. േലാക്ഡൗൺ കഴി͊ʱ സാഹചരńȳിͰം ഗാർഹിക അതിūമƹൾ വർɳിōാൻ സാɳńത͊ы 

തിനാൽ തേɮശസŇയംഭരണ Бാപനƹളിെല െജൻഡർ റിേസാѮ് െസ˂ѱകൾ നിർബʫമാ͊ം 

ͮപീകരിō˔േടȗȯം ഈ വിഷയȳിൽ ˛േതńകം θɳ േകʨീകരിേōȗȯമാണ്. ̲юവൻ 

തേɮശസŇയംഭരണ БാപനƹളിͰം ഈ ˛വർȳനƹൾ ഏേകാപി˔ിŎʱതിന് ക̀ņണിѳി Κമൺ 

െഫസിലിേѳѳർമാെര നിേയാഗിേōȗതാണ്. 

5. Ўീെതാളിലാളികൾō് കിǷാʓы ŉലി, ആʓŉലńƹൾ, വാ͢, െതാഴിൽ എʱിവ͑ായി െഹൽ˔് 

െഡϹ് ˛േതńകമായി ആരംഭിōാΚʱതാണ്. (ňǳംബθീ സംവിധാനം ഉപേയാഗിōാം) 



6. സാ̹ȳിക̊ɳി̲Ƿ് മറികടŎʱതിനായി സർōാർ നൽňʱ ആʓŉലńƹൾ Ŋതńമായി 

വീǳകളിെലȴʲെവʱ് തേɮശസŇയഭരണБാപനƹളിെല ജന˛തിനിധികൾ ̲േഖന ഉറ˕ു 

വͭȳാം.  

7. Ўീകщെട ശാരീരികാേരാഗńം സംരűിŎʱതിʓം േഹാർേമാൺ ഇംബാലൻസ്, MTP സൗകരńം 

അടō̲ы ˛αƹൾ പരിഹരിōാൻ ˛േതńകം സംവിധാനം ആേരാഗńവň˕മായി േചർʱ് 

ഉȗാകാΚʱതാണ്.  

8. DV ആŕം അʓബʫ നിയമƹщം ˛കാര̲ы േകϱകൾ/പരാതികൾ ൈകകാരńം െചͫʱ 

നിരവധി സർōാർ സർōാരിതര െഹൽ˔് ൈലʓകൾ നിലവിͰȗ്. ഇവ͊െട ˛വർȳനം വനിതാ 

ശിΦ വികസനവň˔ിന് എേകാപി˔ിōാΚʱതാണ്. 
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