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ള കാവ്, ർ- 680581 

 

െകാേറാണ അതിജീവനകാല ് േകരള ിെല ീക ം െപൺ ിക ം േനരി   

ഗാർഹികാതി മ െള റി ം അതിെനതിെര സ ീകരിേ തായ നടപടികൾ 

സംബ ി  പഠന റിേ ാർ ് 

േകാവിഡ്-19 എ  മഹാമാരിെ തിെര ഖ ാണ് േലാകരാജ െള ാം. മ ഷ ർ 

പര രം സ ർ ം ലർ ത് ലം  അതിേവഗം പട  ഈ േരാഗ ിന് ത മായ തിേരാധേമാ 

തിവിധിേയാ കെ ാൻ ഇ വെര കഴി ി ി . പൗരൻമാർ പര രം സ ർ ം ലർ ാ 

തിരി വാ ം ശാരീരികമായ അകലം പാലി വാ ം ഏ ം ഫല ദമായ മാർ മായി േലാക രാ ൾ 

കെ ിയ ഏക മാർ ം സ ർ  േലാക്ഡൗൺ ആണ്. േരാഗം പകരാതിരി വാൻ ആ കേളാട് 

വീ കളിൽ തെ  കഴി വാൻ (Stay at Home) സർ ാ കൾ ആവശ െ േ ാ ം അത് ലം 

വ ികളി ം രാജ ് െമാ മാ ം ഉ ാകാൻ േപാ  സാ ഹിക സാ ിക ത ാഘാത െള 

റി  ്വിലയി ാ  സാവകാശം േപാ ം രാ ൾ ് ലഭി ി ി . 

േകാവിഡ്-19 െ  പകർ  തട തിെ  ഭാഗമായി പല രാജ ം േലാക്ഡൗൺ മ ിയി ്. 

േകാവിഡ് -19 ന് എതിെര  േപാരാ ിൽ േലാക്ഡൗൺ ഏ ം ഫല ദമായ മാർ മാെണ ് 

െതളി ി ്. അേതസമയം ഈ േലാക്ഡൗൺ കാലം േലാക ാകമാനം നട  ലിംഗ 

അസമത െള ം ീകൾെ തിെര  ഭീഷണികെള ം റ ് കാ ക ം െച ്. ഈ 

സ ർഭ ിൽ ീക ം ിക ം വീ കളിൽ വർ ി  േതാതിൽ അ ഭവി ാനിട  ഗാർഹിക പീഡനം 

അടിയ ിര ാധാന േ ാെട പരിഗണിേ  ഒ  മാണ്. വീ ി ി ം െപാ വിട ളി ം 

െതാഴിലിട ളി മായി വ ാപരി ി  ീക ം ഷ ാ ം ിക ം േലാക്ഡൗൺ ലം വീ ി ിൽ 

ഒ ി കഴി വാൻ നിർബ ിതരായി. ഇത് ശീലി  വ  ലിംഗപദവി േറാ കളി ം അസ ത 

ി ി ്. ംബ ി ിൽ പ ാളികൾ ിടയിൽ നട  പീഡന ം അതി മ ം 

വ ാപകമാെണ ി ം ഇെതാ  സ കാര സംഭവം എ  നിലയിൽ മാ മാണ് കണ ാ ി േപാ ത്. 

എ ാൽ േലാക്ഡൗൺ കാല ് നട വാൻ സാധ ത  ഇ രം അതി മ ൾ െള 

സ ീർ മാ ം. സ ാര മാർ ൾ പരിമിതെ ിയത് ലം ീകൾ ് ക െട അ േ ാ 

ബ വീ കളിേലാ അയൽപ േ ാ േപാ ം ര ിതത ം കെ വാ  സാ ത ഇ ാതായി. 

ഷ ാ ം, അതി മം നട വ ം ിരമായി വീ ി ത് കാരണം ബ കെളേയാ 

പീഡനപരിഹാര സംവിധാന െളേയാ രഹസ മായി ബ െ വാ  സാധ തക ം റ .  



െതാഴിൽ ന ം, സാ ിക തിസ ിക ം ംബ ിെല എ ാ വ മാനദായകരി ം 

അനി ിതത ം അര ിതാവ ം നിരാശ ം മാനസിക പിരി ം ഉ ാകാൻ 

ഇടയാ ്. ഇത് ംബ ി ിെല അതി മെ  വർ ി ി ം എ ് ൻ പഠന ം 

ചി ി . ഗാർഹിക പീഡനം ശാരീരികമാ ം ൈവകാരികമാ ം ഒ  ംബ ിനകെ  ീക െട 

തെ  മാ മ  വൻ അംഗ േട ം ഖകരമായ, സമാധാപരമായ ജീവിതെ  ഗൗരവമായി 

ബാധി താണ്. 

കഴി  ചില ആഴ് കളിൽ ആ കൾ ിടയിൽ സാ ഹിക, സാ ിക സ ർ ം ഭീതി ം വർ ി ത് 

ലം ീകൾെ തിെര  അതി മ െട െഞ ി  വിവര ളാണ് ലഭി  ്െകാ ിരി െത ം 

രാജ ൾ ഇത് ഗൗരവേ ാെട കണ ിെല ് പി ണ സംവിധാന ൾ ശ മാ ണെമ ം 

ഐക രാ  സഭ െട െസ റി ജനറൽ അേ ാണിേയാ ഗേ ർസ് പറ . േകാവിഡ്-19 എ  

പകർ വ ാധി തട തിെ  ഭാഗമായി േലാക ിെല രിഭാഗം രാജ ം േലാക്ഡൗൺ ഖ ാപി  

ഈ സാഹചര ിൽ ഈ Shadow Pandemic (UN Women) വർ ി  വ  അവ യാണ് കാ ത്. 

േകാവിഡ്-19 േലാക്ഡൗണിന് കീഴി  േദശ ളിെല വീ കളിൽ ീകൾ ം ികൾ ം 

എതിെര  അതി മ ൾ വർ ി തായി ൈചന, ഇ ലി, അേമരി , ാൻസ്, ആ ി , 

ഇം ്, കാനഡ ട ിയ രാജ ളിൽ നി ം, ടാെത േറാപ ൻ ണിയ കളി ം ഏഷ ൻ 

രാജ ളിൽ നി  സമ  റിേ ാർ ക ം പഠന ം വ മാ . ഇ യിൽ േലാക്ഡൗണിന് 

േശഷം ീകൾ ം ികൾ ം എതിരായ ഗാർഹിക പീഡനം ര ിര ിയിലധികം വർ ി തായി േദശീയ 

വനിതാ ക ീഷെ  കണ കൾ ചി ി . രാജ െ  േലാക്ഡൗൺ ആരംഭി  ് ആദ  ആഴ് കം 

തെ  257 േക കൾ ക ീഷന് ലഭി ി താണ്. ഇ യിെല  ഒ മി വാ ം സം ാന ളി ം 

ഗാർഹികപീഡന നിര ് വർ ി ി തായി കാ .  

മ ് ല െള േപാെല ീകൾ ം ികൾ ം േനെര  അതി മ ൾ ടിയ ഒ  ലമാണ് 

േകരള ം. േലാക്ഡൗൺ സമയ ് ആ കൾ ് വ ിജീവിത ിൽ അ ഭവെ  പരാധീനതകൾ 

ിക െട ം ീക െട ം േനർ  അതി മ ളായി മാറാ  സാധ ത ത ികളയാനാകി . 

േലാ ്ഡൗൺ കാല  സാ ിക െഞ ം, െതാഴിൽ ന ം, സാ ഹ വത്കരണ ി ം 

വിേനാദ ി ം ഉ  സാഹചര മി ാ , മദ ിെ  ലഭ തയി ാ  എ ാം തെ  ഷെ  

ഇ ാഭംഗ ിെ ം നിരാശ ം കാരണമായി ്. ത ലം ംബ ിെല അധികാരം ത  വ ി 

എ  നിലയിൽ ഷ ാ െട അധികാര ിെ  ർവിനിേയാഗം (abuse of power) ടാ  എ  

സാധ തക ം ഉ ്. നിർബ ിത േലാക്ഡൗൺ കാരണം വീ കളിൽ പി ണേയാ സഹായേമാ 

േതടാ  മാർ ളി ാെത ി ിട  അവ യിലായിരി ം ം അ ഭവി തിൽ 

രിഭാഗ ം. തൽ അ മ ൾ ഉ ാേയ ം എ  ഭീതി ം അവർ ാകാം.  

േലാക്ഡൗൺ കാല ് േകരള ിെല വീ കളിൽ ീകൾ ം ികൾ ം േനെര  ഗാർഹിക 

അതി മ ിെ  േതാത് വർ ി ി േ ാ എ  പഠനം ഈ ഘ ിൽ നടേ താെണ ് ‘കില’ 

ക . അതി മ െട േതാത് റ ി െ ിൽ തീർ യാ ം അത് ആശാവഹമാണ്. എ ാൽ 

ത ള ഭവി  അതി മ ൾ ബ െ വേരാട് പരാതിെ ടാ  സ ാത ം േപാ ം ന െ  



സാഹചര ിലാണ് ീകെള ിൽ അത് െ േ ാൾ ഗൗരവമാണ്. ഇത് വെര ീകൾ 

ആർ ി  സാ ഹിക ം സാ ിക ം രാ ീയപര മായ വൻ ശാ ീകരണേ ം 

റേകാ ടി  നി ഹായ അവ യാണ് ഇത്. അത് േപാെല തെ  ീക െട സമയവിനിേയാഗ ം 

ൻപേ തിേന ാൾ വ ത മാണ്. ഈ േലാക്ഡൗൺ കാലഘ ിൽ അ ള േജാലി, 

ിയാ ൽ, ണി ക കൽ എ ിവെയ ാം വർ ി തിെ  ഭാഗമായി അവ െട േജാലിഭാരം 

ഗണ മായ േതാതിൽ വർ ി ക ം വി മസമയം റ ക ം െച ി ്. ഈ സാഹചര ിൽ 

ീകള ഭവി  മാനസിക സ ർ ം അേന ഷണ വിേധയമാേ ്. 

അടിയ ിര  ആവശ െ  ഈ െ  ‘കില’ വളെര ിയ കാലയളവിൽ വിവിധ 

െഹൽ ് ൈല ക െട ം വനിതാ വർ ക െട ം വിദ േട ം തേ ശസ യംഭരണ 

ാപന ളിെല ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാ െട ം സഹകരണേ ാെട ഒ  

പഠന പ ിൽ റിേ ാർ ായി സർ ാരിന് സമർ ി . 

ഉേ ശ ല ൾ 

1. േലാക്ഡൗൺ കാലഘ ിൽ േകരള ിെല ീകൾ ം െപൺ ികൾ ം േനെര ശാരീരിക ം, 

മാനസിക ം, ൈലംഗിക ം, സാ ിക മായി നട  ഗാർഹിക അതി മ െട േതാത് 

ക പിടി ാൻ.  

2. ീകൾെ തിെര നട  ഗാർഹിക അതി മ െട സ ഭാവ ം വ ാ ി ം മന ിലാ ാൻ. 

3. വിവിധ വിഭാഗ ളിൽെപ  ീകൾ എ െനയാണ് ഗാർഹിക അതി മ െള േനരി ത്, 

െച ത്, സഹായ സംവിധാന െള സമീപി ത് എ ് മന ിലാ ാൻ 

അവർ ാവശ മായ താമസസൗകര ം, നിയമസഹായം, േപാലീസ് ട ിയ സഹായ ൾ 

േതടാൻ കഴി ി േ ാ എ ് ക ് പിടി ാൻ. 

സർ ാരിെ  വിവിധ വ കളിെല െഹൽ ് ൈലൻ ന കെള റി  ് അറി േ ാ, 

അതിെ  േസവനം േയാജനെ വാൻ കഴി േ ാ എ ് മന ിലാ ാൻ. 

4. ഗാർഹിക പീഡന െട വ ാപനം, അധികരി ൽ എ ിവ ് കാരണമാ  ഘടക െള 

റി  ്മന ിലാ ാൻ.  

സാ ഹിക അകലം പാലി തിെ  ഭാഗമായി എ ാവ ം ഒ  വീ ിൽ വൻ സമയ ം 

െചലവഴിേ ി വ ക, സ ാര ി  പരിമിതികൾ, വീ ിെല  റ  ഇടം പ ് വ  

ഒ േ ി വരിക, പാചകം ശീലി  വ  ലിംഗപദവി േറാളിൽ െപെ ാ  മാ ം,  

ലഹരിവ ക െട ലഭ ത റവ് എ ിവ ിതിഗതികെള തൽ സ ീർ മാ ിയി േ ാ 

എ റിയാൻ. 



5. അത ാവശ മായി ലഭ മാേ  സഹായ ം േസവന ം ഏെതാെ യാെണ ് ക  

പിടി ാൻ. 

6. ഗാർഹികപീഡന ൾ ് വിേധയരാ  ീകൾ ം െപൺ ികൾ ം സം ാന 

സർ ാരിെ ം തേ ശസ യംഭരണ ാപന ിെ ം േസവന ൾ തൽ 

ാപ മാ തി  നിർേ ശ ൾ േ ാ ് െവ വാൻ. 

നട ിയ വർ ന ൾ 

േലാ ്ഡൗൺ ഖ ാപി  23.03.2020 തൽ 18.04.2020 വെര  കാലയളവിൽ േകരള ിെല വിവിധ 

ല ളിലായി ീകൾ ം ികൾ ം േനെര നട  വ  ഗാർഹിക പീഡന ിെ  നിര ം  

അവ െട സ ഭാവ ം അേതാെടാ ം ഇതി  ത  കാരണ ം വിലയി തി  

തായി  അേന ഷണ ൾ. ഈ അേന ഷണം ഒ  കർ പരിപാടിെയ ല ം െവ  െകാ ാണ്. 

സർ ാരിെ  വിവിധ വ കളിലായി ഗാർഹികാതി മ ൾെ തിരായി നടപടിെയ  െകാ ി 

രി  നിലവി  സംവിധാന ളായ മി , സഖി, മിക, േ ഹിത, മഹിളാസമഖ  എ ീ െഹൽ ് 

ൈല കൾ ്  ലഭി  പരാതിക െട / േക ക െട വിവര ളാണ് േശഖരി ാൻ ഉേ ശി ത്. തഗതി 

യിൽ നടേ  പഠനമായതിനാൽ ഏെറ സ മായ ം ാഥമിക മായ റ  ് വിവര ൾ മാ ം 

ആരാ  െകാ  േചാദ ാവലിയാണ് ത ാറാ ിയത്. 14 ജി കളി ം വർ ി  വിവിധ െഹൽ ് 

ൈല കളിേല ് ഈ േചാദ ാവലി അ ക ായി. പരാതിക െട എ ം, അവ െട സ ഭാവം, 

സ ീകരി  നടപടി, അ മി െ വ െട ായം, അവർ ഏത് സാ ഹ /സാ ിക വിഭാഗ ിൽ 

െപ , ആ മണ ി ാ  െപാ വായ ധാന സഹചര ം, െകാേറാണ കാല ്   റിേ ാർ ് 

െച െ ടാനാവാ  സാഹചര െ ിൽ അവ ഏെതാെ  ട ിയ വിവര ം ഉൾെ ി 

യി താണ്. Jot form എ  Online Application ആണ് സർേ ായി ‘കില’ ഉപേയാഗി ി ത്. 

അേതാെടാ ം തെ  ചില തേ ശസ യംഭരണ ാപന ളിൽ നിലവി  െജൻഡർ റിേസാ ് 

െസ ക െട മതല വഹി  ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാരിൽ നി ം വിവര ൾ 

േമൽ റ  രീതിയിൽ േശഖരി ി ്. അവർ കൗൺസിലിംഗ് ടർ വ  േക ക െട അട ം 

ഇേ ാഴെ  അവ  റിേ ാർ ് െച ാ ം നി ർഷി ി താണ്. 

ഈ കാലയളവിൽ ന െട സം ാന ിെ  വിവിധ ഭാഗ ളിൽ നി ് േഫാൺേകാ കൾ വഴി ‘കില’ 

ടീമിന് ലഭി  ചില േക ക ം പഠനസംഘം വിലയി വാൻ നി യി . കില െട വർ ന ൾ ് 

അ ാദമിക സഹായ ം പി ണ ം നൽ ക ം ഈ േമഖലയിൽ േത കമായി േക ീകരി  ്

വർ ി ക ം െച  വിദഗ ം സാ ഹ വർ ക ം അവ െട യിൽെ  േക ക ം  

പഠന ിനായി ലഭ മാ ക ായി. 

“Protection of Women from Domestic Violence Act 2005” കാര  േക കൾ ഇേ ാൾ ൈകകാര ം 

െച  വ  സർ ാർ സംവിധാന ൾ ജന ൾ ് ാപ മാ തിന് തേ ശസ യംഭരണ ാപന 

ൾ ് ാേദശികമായി ഇടെപടാൻ കഴിേയ ്. ഈ േലാ ് ഡൗൺ കാല ് ജന മായി 

േനരി ് ഇടെപ  ംബ ീ വർ കർ, ആശാ വർ ർമാർ, അ ണവാടി വർ കർ, 



ട ിയവെരെയ ാം ഏേകാപി ി  സംവിധാനെമ  നിലയിൽ പ ായ ്/ നഗരസഭകൾ ് 

ഇ ാര ിൽ േന ത പരമായ പ ് വഹി ാനാ ം . അതിനാവശ മായ നിർേ ശ ൾ ( സ കാല, 

ദീർഘകാല) നൽ തി ം ഈ േമഖലയിൽ വർ ി  സർ ാർ സംവിധാന െള 

ജാഗ കരാ തി ത  വിധ ിലാണ് റിേ ാർ ് ത ാറാ ിയി ത്. 

ഇതിനാവശ മായ ആശയ ൾ പെ തിനായി സി ീകരി െ ി  വിവിധ ക ം 

പഠന റിേ ാർ ക ം ഉപേയാഗി ി ്. (reference കാ ക)  

 വിശകലനം 

ഗാർഹിക അതി മ ൾെ തിെര  വിവിധ സർ ാർ സംവിധാന ളായ സഖി-വൺ േ ാ ് 

െസ ർ, മിക, േ ഹിത, മഹിള സാമഖ  എ ീ െഹൽ ് ൈല ക െട േകരള ിെല എ ാ ജി കളി ം 

നി ം ഓൺൈലനായി വിവര ൾ സമർ ി ാനാണ് ആവശ െ ത്. മി െട സം ാന 

ഘടക ിൽ നി ാണ് അവ മായി ബ െ  വിവര ൾ ലഭി ത്. േസവനദാതാ ൾ ഫീൽഡിൽ 

വ ാ തരായ  െകാ ാകാം വൻ േപ ം വിവര ൾ ലഭ മാ ിയി ി ാ താണ്. എ ാ 

േചാദ ൾ ം അ സരി  ഡാ െട ലഭ ത റവ് സംഖ ാപരമായ ഡാ ാ േശഖരി തിെന 

പരിമിത െ ക ായി.  

വിവിധ ഏജൻസികളിൽ നി ് ലഭ മായ വിവര ളായതിനാൽ ആവർ നം ഉ ാവാ ം സാധ ത ്. 

തഗതിയി  പഠനമായതിനാൽ എ ാ ജി കളിൽ നി ം വിവര ൾ ലഭ മായി ി . ആവശ െ  

വിവര ൾ എ ാം അവ െട ൈകവശമി ാ തിനാൽ സമർ ി വർ തെ  വൻ േചാദ ൾ ം 

മ പടി ം ലഭ മാ ിയി ി . ആ അർ ിൽ ഇത് ർ മ . 

ലഭ മായ വിവര െള അടി ാനമാ ി താെഴ പറ ം കാരം വിശകലനം നട . 

 

1. വിവിധ െഹൽ ് ൈല കൾ  ലഭി  പരാതികൾ 

 പരാതികൾ/േക ക െട എ ം  

മ 

നം 
െഹൽ ് ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാനം എ ം 

1 മിക 103 

2 മി  77  

3 സഖി (OSC) 8 

 

ആെക 188 
 

ഗാർഹിക പീഡന നിേരാധന നിയമം അ സരി  ്  െഹൽ ് ൈല കൾ ് േകാവിഡ്-19 േലാക് ഡൗൺ 

ആരംഭി ത് തൽ (23.03.2020) ഇ ് വെര (18.04.2020) ലഭി  പരാതികൾ/േക കൾ ആണ് ആരാ ത്. 



കളിൽ ചി ി  188 പരാതികളിൽ ഗാർഹിക പീഡനം അ ഭവി വരിൽ േനരി ് പരാതിെ വർ 

താെഴ റ  പ ിക കാരമാണ് 

 

േനരി ് പരാതിെ വർ 
മ 

നം 
െഹൽ ് ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 
എ ം 

1 മിക 58 
2 മി  77 
3 സഖി (OSC) 7 
 ആെക 142 

 

 

2. വിവിധ തര ി  ഗാർഹിക പീഡനം 

വിവിധ തര ി  ഗാർഹിക പീഡനം 
മ 

നം 
െഹൽ ് ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 
ശാരീരികം മാനസികം ൈലംഗികം സാ ികം 

1 മിക 67 30 4 2 
2 മി  32 44 0 1 
3 സഖി (OSC)  3 5 0 0 

ആെക 102 79 4 3 
  

ഗാർഹിക അതി മ ൾ ശാരീരികം, മാനസികം, ൈലംഗികം, സാ ികം എ ീ തര ിലാണ്  

ക വ ത്. ന ് ലഭി  വിവര ള സരി  ് ശാരീരിക അതി മ ളാണ് തലായി റിേ ാർ ് 

െച െ ി ത്. ര ാമതായി സാ ിക അതി മ ളാണ് കാണെ ത്. മാനസിക 

അതി മ ൾ െതാ ് വെട ആയി കാ . ൈലംഗിക അതി മ ൾ റ  ് േപർ മാ േമ 

പരാതിെ ി .  

േമൽ പറ തിൽ തെ  ഒ ിലധികം തര ി  പീഡന ൾ അ ഭവി വ ാകാം. വിവാഹ 

ബ ി ിെല ൈലംഗിക പീഡനെമാ ബലാ ംഗെമാ കരമായി കാണാ  നിലവി  

അവ യിൽ, ൈലംഗിക അതി മെ  അതി മമായി കാണാ ം റിേ ാർ ് െച ാ ം ീകൾ 

ത ാറാ ി  എ ് ൻ പഠന ൾ െവളിെ ിയി താണ്. ഈ പഠന ിെ  ഭാഗമാ  േകസ് 

ഡികളിൽ നി ം ഇതി  െതളി കൾ ലഭി ി ്.  

3. പരാതികൾ- സാ ഹിക, സാ ിക വിഭാഗം തിരി  ്

സാ ിക വിഭാഗ ൾ  
മ 

നം 
െഹൽ ് ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 
 ഉയർ  സാ ിക 
നിലയി വർ 

മധ വർ ം  
 താ  സാ ിക 
നിലയി വർ 

1 മിക 11 57 35 
2 മി  0 58 19 
3 സഖി (OSC) 1 3 4 

ആെക 12 118 58 
 

 

 



സാ ഹിക വിഭാഗ ൾ   

മ നം െഹൽ ് ൈലൻ / കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാനം ജനറൽ  പ ികജാതി  പ ിക 
വർ ം  

േവർ ിരി  ്
ലഭ മ  

1 മിക 88 12 3  
2 മി  0 0 0 77 
3 സഖി (OSC) 5 0 3  

ആെക 93 12 6 77 
 

വിവിധ ജി കളിൽ നി ം വിവിധ െഹൽ ് ൈല കളിൽ നി ം ലഭ മായ വിവര ൾ അ സരി  ്

പരാതിെ വരിൽ തൽ േപ ം ഇട രം സാ ിക ിതിയി വ ം ജനറൽ 

വിഭാഗ ിൽെ വ ം ആണ്. 

ീകളിൽ തെ  ആദിവാസി, ദളിത്, അതിഥി െതാഴിലാളി, മ െ ാഴിലാളി, സാ ികമായി 

ർബലരായവർ എ ിവർ േത ക പരിഗണന അർഹി . പലേ ാ ം സഹായ സംവിധാന 

മാ  അവ െട ാപ ത താരതേമ ന റവായിരി ം. െഹൽ ് ൈലനി ം മ ് ഔപചാരിക 

പരാതി പരിഹാര സംവിധാന ളി ം മ ം പരാതിെപടാ ത് െകാ ് തെ  അവ െട ൾ 

സഹായ സംവിധാന െട യിൽ േപാ ം െപടാെത േപാ .  

ഈ പഠന ിെ  ഭാഗമായി സമാ രമായി ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാരിൽ നി ം േശഖരി  

വിവര ിെ  അടി ാന ിൽ പരാതി ാരിൽ തൽ േപ ം താ  സാ ിക നിലയിൽ ഉ വ ം 

പ ിജാതി വിഭാഗ ിൽ െപ വ ം ആെണ ് മന ിലാ ാൻ കഴി . സ ഹ ിെല പാർശ വൽ 

രി െ  ജന ൾ ് ാേദശിക സർ ാ ക െട ഭാഗമായി വർ ി  ജാ താസമിതിക ം 

െജൻഡർ റിേസാ ് െസ കളി മാണ് തൽ ാപ ത ം വിശ ാസ ം എ ് േവണം ഇതിൽ നി ം 

മന ിലാ വാൻ. വ ിക െട േത കി  ് ീക െട സ ം സാ ഹിക പിേ ാ ാവ ം 

സാേ തിക ാന ം േപാ ം അതി മ ളിൽ നി ം ര  േനടാ  ഉപാധികെള ാപ മാ  

തിൽ േപാ ം നിർ ായക ഘടക ളാണ് എ ് േവണം അ മാനി ാൻ. 

4. അതി മ ിേല ് നയി  സാഹചര ൾ 

 
വ ത  സാഹചര  കാര  േക കൾ 

മ 

നം 

െഹൽ ് 
ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് 
സംവിധാനം 

സാ ിക 

ി ്  

 

മദ പാ

നം 

 മദ ം 

ലഭ മാ

കാ  

അവ  

ൈലംഗിക 

വിസ തം 

 ഗാർഹിക 

േജാലിഭാരം 

സംശയ

േരാഗം 

 

മ വ 

1 മിക 26 17 5 4 2 12 37 

2 മി  13 9 0 0 0 1 54 

3 സഖി (OSC) 1 2 0 0 0 0 5 

ആെക 40 28 5 4 2 13 96 

 



മദ പാനം, സംശയേരാഗം, മദ ലഭി ാ  അവ  എ ിവ ം ൈലംഗിക വിസ തം, ഗാർഹിക േജാലി 

ഭാരം ട ിയവ ം  കാരണ ളായി റിേ ാർ ് െച െ ി ്. എ ാൽ സാ ിക ി ാണ് 

അതി മ ിേല ് നയി  സാഹചര ം എ  നിലയിൽ തൽ റിേ ാർ ് െച െ ി ത്. ദിവസ 

േവതന ാെര ം അസംഘടിത െതാഴിലാളികെള ം േലാ ് ഡൗൺ സാ ികമായി വളെര 

തി ലമായി ബാധി ി ് എ ത് നിസ് തർ മാണ്. ഇേ ാൾ േജാലി ഇ ാെയ ത് മാ മ  

േലാ ്ഡൗണിന്  േശഷം േജാലി ലഭി േമാ എ  ആശ  അട ം വ ികളിൽ മാനസിക 

സ ർ ിന് ഇടയാ ്. സൗജന  േറഷൻ, ക ണി ി കി ൻ ട ിയ സർ ാർ 

സംവിധാന ൾ ഉെ ി ം ഇെതാ ം നിത ി െകാ ് ജീവി വ െട ആശ കൾ ് ശാശ ത 

പരിഹാരമാവി . സാ ിക ി ് ീകെള ം ഷ ാെര ം ബാധി െമ ി ം അത് തൽ 

ബാധി ത് ീകളെ ം ികെള മായിരി ം എ ് ൻപഠന ൾ കെ ിയി ് ( Feminisation 

of Poverty). േലാക ് ് ഉ ായ സാ ിക മാ ം (recession) ഗാർഹിക പീഡന ൾ ടാൻ 

കാരണമായതായി അ ർേദശീയ തല ിൽ തെ  പഠന ം ചി ി ്. 

അേത സമയം േലാ ് ഡൗൺ ലം മദ ിെ  ലഭ ത റ ത് വീ കളിൽ സമാധാന അ രീ ം 

ി െ ി ് എ ് ഫീൽഡ് തല റിേ ാർ കൾ ലഭി ി ്. മിക, എറണാ ളം ജി യിൽ നി ം 

ലഭി  റിേ ാർ ് അ സരി  ് “ൈസേ ാ േസാഷ ൽ ഇ ർെവൻഷൻ ടീമിെ  ഭാഗമായി 

ആശാവർ ർമാേരാട് സംസാരി തിൽ നി ം മന ിലായത് മദ ലഭ ത ഇ തിനാൽ ംബ ളിൽ 

സമാധാന സാഹചര ളാണ് ഇേ ാൾ നിലവി ത് എ ാണ്” . മദ ം ലഭ മാകാ  അവ ം 

ഗാർഹിക പീഡന ിെ  കാരണമായി റിേ ാർ ് െച െ ി ്. മദ പാനം ലം എ  േപരിൽ ലഭി  

പരാതികൾ ചിലത് ഇേ ാ ം ട ് എ ം േകസ് ഡികൾ െവളിെ . 

 

5. പരാതി ാ െട ായം 

പരാതി ാ െട  ായപരിധി  

മ 

നം 

െഹൽ ് ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് സംവിധാനം 

  0-12 

വയ ് 

 13-19 

വയ ് 

20-40 

വയ ് 

 41-60 

വയ ്  

 60 വയ ിന് 

കളിൽ 

1 മിക 3 3 75 18 4 

2 മി  0 0 58 17 2 

3 സഖി (OSC) 0 0 2 5 1 

ആെക 3 3 135 40 7 
 

ലഭി  കണ ൾ അ സരി  ് പരാതി ാരിൽ തൽ േപർ 20 വയ ി ം 40 വയ ി ം ഇടയിൽ 

ഉ വരാണ്. അതിൽ റവ് 41 ം 60 വയ ി ം ഇടയിൽ ഉ വരാണ്. 60 വയ ിന് കളിൽ നി ം 13 

ം 19 ം ഇടയിൽ നി വരിൽ നി ം ലഭി  പരാതിക െട എ ം താരതേമ ന റവാണ് എ ാണ് 

ചി ി ത്. 

 



6. അതി മം നട വർ 

അതി മം  ആരിൽ നി ് 

മ 

നം 

െഹൽ ് ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 

ഭർ ാവ് 
സ ം 

മാതാപിതാ ൾ 

ഭർ ാവിെ  

മാതാപിതാ ൾ 
ികൾ 

ംബ ിെല 

മ ് 

ഏെത ി ം 

അംഗ ൾ 

1 മിക 62 5 16 9 11 

2 മി  65 0 6 0 6 

3 സഖി (OSC) 4 1 1 1 1 

ആെക 131 6 23 10 18 

 

ലഭി  കണ കൾ കാരം അതി മം നട വരിൽ തൽ േപ ം ഭർ ാ ാരാണ്. 

ഭർ ാവിെ  മാതാപിതാ ൾ, ികൾ, ംബ ിെല മ ് അംഗ ൾ, സ ം മാതാപിതാ ൾ 

എ ിവരിൽ നി ം ീക ം െപൺ ിക ം ഗാർഹിക അതി മ ിന് വിേധയരാ  എ ് 

കണ കൾ ചി ി . 

 

7. സ ീകരി  നടപടി 

നടപടി സ ീകരി വ  

മ

നം 

െഹൽ ് ൈലൻ / 

കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 

േപാലീസ് 
 വനിതാ 

ക ീഷൻ 

 േനരി  

കൗൺസിലിംഗ് 

 

ൈവദ സഹായം 

ലഭ മാ ൽ 

 നടപടി 

എ ാ വ 

1 മിക 56 1 27 18 1 

2 മി  40 1 34 0 2 

3 സഖി (OSC) 2 0 5 0 1 

ആെക 98 2 66 18 4 

 

ത ൾ ് ലഭി  പരാതികളിൽ രിഭാഗ ി ം േനരി ു  കൗൺസിലിംഗ്, േപാലീസ്, ൈവദ സഹായം 

ലഭ മാ ൽ, വനിതാ ക ീഷൻ എ ിവ െട സഹായേ ാെട നടപടികൾ എ ാൻ കഴി താ ം 

െഹൽ ് ൈലൻ ഏജൻസികൾ അഭി ായെ . 

 

 

 



8. റിേ ാർ ് െച െ ടാ  ഗാർഹിക അതി മ ൾ 

റിേ ാർ ് െച െ ടാ  സാഹചര ം 

മ നം 
െഹൽ ് ൈലൻ / 
കൗൺസിലിംഗ് 

സംവിധാനം 
അഭി ായം 

1 മിക 

വാഹന സൗകര മി ാ , േനരി ് ബ െ ടാ  ഭയം, ംബ ിെല 
അസ ാത ം, േഫാൺ, ഇ ർെന ് ഉപേയാഗി ാ  
സ ാത മി ാ , മദ  ലഭ ത ഇ ാ തിനാൽ ംബ ളിൽ സമാധാന 
സാഹചര ളാണ് നിലവി ത്. റിേ ാർ ് െച  ം ഉ ായാൽ 
വീ ിൽ നി ം ഇറ ി വി േമാ, അെ ിൽ േപാകാൻ മ ിടമ , സ മായി 
േജാലിേയാ  മ ് വ മാന മാർ േളാ ഇ , ിക െട വിദ ാഭ ാസം, 
നിത  ചില കൾ,  അതി മം നട ിയ വ ി വീ ിൽ തെ  ഉ  
സാഹചര ം, സാ ിക ി ്, ഈ േത ക ഘ ിൽ ഈ 
വിഷയം റിേ ാർ ് െച ാ  ഭയം, െടലി കൗൺസിലിംഗ് വളെര റ  ്
േപർ മാ േമ ഉപേയാഗി , ആ പ ിയിൽ  വരാൻ ഇേ ാൾ 
പല ം വിസ തി . േകാവിഡ്  േരാഗെ   ഭയമാണ്. 
േബാധവൽ രണ ിെ  റവ്  അ െന പല കാരണ ൾ െകാ ം 

റ  ീകൾ എ ി ം ഉപ വം സഹി  ൾ റിേ ാർ ് 
െച ാതിരി ്. 

2 മി  
അതി മം നട ിയ വ ി വീ ിൽ തെ  ഉ  സാഹചര ം ഭയം 
ഉളവാ  , സ കാര ത ന െ  

3 സഖി (OSC) 

 ൾ േലാക്ഡൗൺ കഴി  േശഷം േനരി ് വ ് 
േബാധ െ ാനാണ് എ ാവർ ം താത്പര ം, ത െട ൾ 

റ റി േമാ എ ് അവർ ് ഭയ ം നാണേ ം ഉ ് 

 

േലാക്ഡൗൺ കാല ് ത ൾ ് ലഭി  പരാതികെള ാൾ തലായിരി ം റിേ ാർ ് െച െ ടാ  

ഗാർഹിക അതി മ ൾ എ  എ ാ െഹൽ ് ൈലൻ േസവനദാതാ െട ം ബ െ  

ഉേദ ാഗ ർ അഭി ായെ . അതിന് കാരണമായി അവർ ികാണി  കാരണ ൾ 

ഇവെയാെ യാണ്. േലാ ്ഡൗണിൽ സാ ഹികമായി അകലം പാലിേ തിെ  ഭാഗമായി 

അ ഭവെ  സ ാര സൗകര റവ്, േഫാ ം ഇ െന ം കി ാ  സാ ത റവ്, സഹായ 

സംവിധാന െള റി  അറിവി ാ , െമാൈബൽ റീ ാർ ് െച ാ ളള സൗകര ം ഇ ാ ത്, 

സാ ിക ൾ, ആ മി  ആ ക െട നിര ര സാ ി ം, റ റി േമാ എ  ഭയം, 

റിേ ാർ ് െച. ത് ലം വീ ിൽ നി ം ഇറ ി വി ാൽ േപാകാൻ മെ ാ  ഇടമി  എ  ആശ , 

സാ ഹ മായി ഒ െ ടാൻ ഇടയാ െമാ എ  ഭയം, ഇ ര ിൽ സമാനസ ഭാവ ി  

ഉ ര ളാണ് വിവിധ ജി കളിെല വിവിധ േസവനദാതാ ളിൽ നി ം ലഭി ത്.  

വിവരേശഖരണ കാലയളവിൽ ൈവറസ് വ ാപനം വളെര േമാശമായ നില  കാസർേഗാഡ് ജി യിൽ 

നി ം ലഭി  റിേ ാർ ് കാരം േരാഗെ  ഭയ ് ീകൾ എ ാം സഹി കയാണ് എ  അഭി ായ ം 

ഉ ്. 



ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാ െട  കെ കൾ 

ഈ റിേ ാർ ് ത ാറാ തിെ  ഭാഗമായി െഹൽ ് ൈലൻ േസവനദാതാ െള ടാെത ചില 

തേ ശസ യംഭരണ ാപന ളിൽ നിലവി  െജൻഡർ റിേസാ ് െസ ക െട മതല വഹി  

ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ മാരിൽ നി ം റ  ടി വിശദമായ രീതിയിൽ ഓൺൈലനായി 

വിവര ൾ േശഖരി ക ായി. പരാതി ാ മായി േനരി ് ഫീൽഡിൽ ഇടെപ വ െട 

നിരീ ണ ൾ ഈ പഠനെ  തൽ ഡെ ി െഹൽ ് ൈലൻ േസവനദാതാ ളിൽ നി ം 

ലഭി  വിവര െട സമാന സ ഭാവ ം സാ കരി  തര ി  വിവര ൾ തെ യാണ് 

ഫീൽഡിൽ നി ം ലഭി ത്. 

ലഭ മായ േക കളിൽ കൗൺസിലിംഗ് നട ാ ം അവ തേ ശസ യംഭരണ ാപന ിെ  യിൽ 

െപ ാ ം കഴി ി ് എ ് ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാർ അഭി ായെ . േലാക്ഡൗണിന് 

േശഷം പരാതിക െട എ ം റ തായി എ ാവ ം േരഖെ ി. അതി ായ സാഹചര ം 

വിശദമാ ി. അേത സമയം നിലവിെല േക ക െട അവ  അേന ഷി േ ാൾ തൽ േമാശമായ 

സാഹചര ം പലതി ം ഉ ാ ് എ ാണ് ലഭി  വിവര ളിൽ നി ം മന ിലാ ാൻ കഴി ത്. 

ഇതിൽ ഏ ം േ യമായ വിവരം െഹൽ ് ൈല ക മായി താരതമ ം െച േ ാൾ ക ണി ി 

മൺ െഫസിലിേ ർമാ െട അ ് സഹായം അഭ ർ ി  ് എ ിയവരിൽ തൽ േപ ം താ  

വ മാന വ ം പ ികജാതിയിൽെ വ ം ആെണ ് കാണാൻ കഴി ം. സർ ാർ 

സംവിധാന െട േസവന ൾ താെഴത ിൽ എ ി തിൽ േന ത പരമായ പ ് വഹി ാൻ 

പ ായ ് /നഗരസഭകൾ ് ആ ം. അ  െകാ ് തെ  ാേദശിക തല ിൽ വർ ി  

ജാ താസമിതി അട  ാപന െള ശ ിെ േ ്. 

മദ ം ലഭി ാ  സാഹചര ളിൽ ഗാർഹികപീഡനം റ തായി എ ാവ ം അഭി ായെ . 

മദ പാനം ഗാർഹികപീഡനം വർ ി ി തിെ  ഒ  കാരണെമാ ഘടകെമാ ആയി പല ൻപഠന ം 

ചി ി ്. എ ാൽ മദ പാനം/ലഹരി ഉപേയാഗം എ ത് ഷാധിപത  വ വ ിതിയിൽ 

ഷന് ( ത ം) ലഭി  ഒ  ആ ല മാ ം ഗാർഹിക പീഡനം േപാെല ഷ ാ െട 

അധികാര ിെ  ർവിനിേയാഗമാ ം കാേണ ്. 

േലാക്ഡൗൺ ലം ശീലി  വ  ലിംഗപദവി േറാ കളിൽ അസ ത ി ി െ ിൽ േപാ ം 

ിരമായി വീ ിൽ കഴിേയ ി വ  ഷ ാെര ീക േടെത ് െപാ െവ ക തിേ ാ  പാചകം, 

ിയാ ൽ ട ിയ വീ േജാലികളിൽ ഇടെപടാൻ നിർബ ിതരാ കേയാ അവസരം ഒ കേയാ 

െച . പര രം ആശയവിനിമയ ിന് സമയം ലഭി തിെ  ഭാഗമായി േറ ടി ആേരാഗ കരമായ 

സാഹചര ം ംബ ിനക ് ഉ ായി എ ് എ ാവ ം അഭി ായെ . ംബ ി ിൽ 

ജനാധിപത ം ഉ ാകാൻ ഈ സാഹചര ം ഇടയാ െ  എ ് ന ് ത ാശി ാം. എ ി ം 

ംബ ിെല Care Giver എ  നിലയിൽ എ ാ ര ം ീക െട ആശ കേള ം 

േജാലിഭാരെ ം വർ ി ി ാൻ ഇടയാ  എ ് വിവിധ കാലഘ ളിൽ വിവിധ േദശ ളിൽ 

നട  പഠന ൾ ചി ി . േരാഗം വ െമ  ആശ ം സാ ിക ി ക ം 



വി മമി ാ ം ഗർഭധാരണം, ല ൽ, ആർ വം, ആർ വവിരാമം ട ിയ ീക െട 

സവിേശഷ ം പലേ ാ ം െപാ സ ഹം േവ  ഗൗരവേ ാെട ഇനി ം ൈകകാര ം 

െച ി ി . ഈ മഹാമാരി ാല ് ഇെതാെ  പതി ട ് ആകാ  സാഹചര െ ് 

അ ാരാ തല ിൽ നി  റിേ ാർ കൾ റിയി ് നൽകിയി ്. 

ഗാർഹിക അതി മ ളിൽ സജീവമായി ഇടെപ  സംവിധാനം എ  നിലയിൽ േലാ ്ഡൗൺ 

സാഹചര ിൽ നട  ഗാർഹിക പീഡന ൾ എ ാം റിേ ാർ ് െച െ ി  എ ാണ് 

ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാ ം അഭി ായെ ത്. ഇത് ഈ രംഗ ് തൽ ഇടെപട ക ം 

സവിേശഷ ം ആവശ െ . 

ലഭ മായ േക ക െട വിശകലനം 

ഈ പഠന ിെ  ഭാഗമായി ഈ കാലയളവിൽ പലയിട ളിൽ നി ം ലഭി  േക ക ം 

അവ െടെയാെ  സാഹചര ം പരിേശാധി ക ായി. ഏത് ര ിെ ം പാർശ ഫല ൾ 

ഒ  സ ഹ ിനക ് തീ മായി അ ഭവിേ ി വ ത് ീകളാെണ  വ ത തൽ 

േബാധ െ . െട സ ഭാവം വ ത ം സ ീർ മാെണ ് കാണാം. പീഡന അ ഭവ ൾ 

ദീർഘമായി േരഖെ ിയത് ഈ പഠന ിെ  ഭാഗമായി ലഭ മാെയ ി ം അവ അേത പ ിൽ ഈ 

റിേ ാർ ിൽ ഉൾെ ി . അവയിൽ നി  മന ിലാ ിയ ധാനെ  ൾ വെട 

േചർ .  

 േജാലി ് േപാകാനാകാെത വീ ിൽ ഇരി തിെ  ഭാഗമാ  ആശ  /ഭയം  

 െച  േജാലി ് പണം ലഭി േമാ എ  ഭയം, കടം ലഭി ാ  അവ , േലാൺ തിരി ട ാൻ 
കഴിയാ  സാഹചര ം എ ീ സ ർഭ ൾ ി  സ ർ ം െകാ ് േനരിേട ി വ  
ഭർ ാവിെ  അധിേ പ ം സംഘർ ം. 

 ലഹരിമ ിന് അടിമയാ െ  ആൺ ികളിൽ നി ് അത് ലഭ മാകാ  സാഹചര ിൽ 
അ മാേരാട് കാണി  േദഷ ം ആ മണ ം 

 േജാലി ഇ ാ  സാഹചര ിൽ ഭാര േയാട് തലാളി മായി ൈലംഗികബ ിന് 
നിർബ ി ൽ 

 ംബ ീ കി ണിൽ സ േസവന ിന് േപാ തിന് വീ കാരിൽ നി  വില ് 

 സംശയേരാഗം 

 MTP െച ാൻ പ ാ  സാഹചര ം ി  സംഘർഷം 

 അധിക ഗാർഹിക േജാലിഭാരം െകാ ് ീകൾ അ ഭവി  നിരാശ 

 ദിവസേവതന ിന് പണി ് േപായി  ീകൾ ് നിലവിൽ പണിയി ാ  അവ യിൽ 
വീ ിൽ നി ് അ ഭവി  മാനസിക സ ർ ം  

 വയ ായ അ മാർ ംബാംഗ ളിൽ നി  തെ  അ ഭവി  പീഡന ം ഉേപ ം. 
അവർ ് ഭ ണം ലഭി ാ  അവ  

 

എ ി െന െട പ ിക വളെര വ താണ്, വ ത മാണ്. കൗൺസിലിംഗ് െകാ ് മാ ം 

പരിഹരി ാ ത  രിഭാഗം ം എ ് കാ . 



നിർേ ശ ൾ 

ഇ ് DV ആ ം അ ബ  നിയമ ം കാര  േക കൾ/പരാതികൾ ൈകകാര ം െച  

നിരവധി സർ ാർ സംവിധാന ്. അവയിേല ് ൾ എ ം േവഗം എ ി ാ  

നടപടിെയ കയാണ് അടിയ ിരമായി െചേ ത്. അേതാെടാ ം ഈ േലാ ്ഡൗണിെന ടർ ് 

വരാനിരി  െതാഴിലി ാ , സാ ിക ി ് എ ിവ ീകൾ ം ികൾ െമതിരായ  

പീഡന ിെ  േതാത് വർ ി ി ം. അ  െകാ ് ചില ദീർഘകാല പരിപാടികൾ ടി 

ആേലാചിേ ്. 

 

അടിയ ിരമായി സ ീകരിേ  നടപടികൾ 

 

1. ഓൺേകാൾ െഫസിലി ി ഉറ ാ ക 

ൾ േവഗം കെ ാ ം പരിഹാരം നട ാലാ ിെയ ാ ം േവ ി അടിയ ിരമായി 

സർ ാരിെ  IEC സംവിധാന പേയാഗി  ്െപാ ജന ൾ ് അറിയി ് നൽേക ്. ഗാർഹിക 

പീഡനം തരമായ മ ഷ ാവകാശ ലംഘനമാെണ ം ശി ാർഹമാെണ  സേ ശ ൾ 

എ ാ െമാൈബ കളിേല ം എ ി ാ  നടപടി എ ാ താണ്.  

 

ഏെത ി ം വിധ ിൽ വീടിനക ് ശാരീരിക/മാനസിക പീഡന ൾ അ ഭവി വർ ് േകരള 

സർ ാർ വനിതാശി  വികസന വ ിേല ് 9400080292 എ  ന റിേല ് വാട്സ് ആ ് 

സേ ശം അ ാ താെണ ം ൈചൽഡ് ൈലൻ ന റായ 1098 ം ീകൾ  െഹൽ ് 

ൈലൻ ന റായ 181 ം പരാതികൾ നൽകാ താെണ ം ഇ രം സേ ശ ളി െട 

അറിയി ാ താണ്. 25.04.2020 െല പ ളിൽ വനിതശി  വികസന വ ് ADM െ  അറിയി ്. 

2. െഹൽ ് ൈലൻ ന കൾ  

െഹൽ ് ൈലൻ ന കൾ ഉപേയാഗി വാ  അറിയി ് ശ മാധ മ ൾ വഴി 

നൽകാ താണ്. ഇേ ാൾ പല െഹൽ ് ൈല കൾ നിലവി ്. ഇവ ത ിൽ ഏേകാപനം 

ഏർെ ണം. 

3. േപാലീസ് സഹായം ഉറ ാ ം, േത ക വാസ ലം നൽക ം 

േലാ ്ഡൗൺ സമയ ് വ ാപകമായി േപാലീസിെ  സാ ിധ ം സഹായ ം ഉ ്. 

ംബ മായി ബ െ  െകാ ിരി  വാർഡ് െമ ർമാർ ് തേ ശസ യംഭരണ വ ്  

വഴി ം ആശാവർ ർമാർ ് ആേരാഗ  വ ് വഴി ം ഇ രം സാധ തകൾ നിലനിൽ  

വീ കളിൽ അേന ഷണം നട ി, േപാലീസിൽ റിേ ാർ ് െച ാ  സൗകര ം ഉ ാ ി െകാ ാൻ 

നിർേ ശം നൽകാം. അ മിെയ മാ ി ാർ ി കേയാ ആ മണ ിന് വിേധയരായവെര െഷൽ ർ 

േഹാ കളിൽ താമസി ി േയാ െച ാ  നടപടി െമ ാം. 

4. ാേദശിക സംഘാടനം 

തേ ശസ യംഭരണ ാപന ളിൽ െജൻഡർ റിേസാ ് െസ കൾ പീകരിചി വേ ാ. 

അവ െട വർ നം ശ ിെ ണം. ഈ ൾ ിയറിംഗ ക ി ി േയാഗ ളിൽ േത ക 

വിഷയമായി ചർ  െച ണം. അ രം േയാഗ ളിൽ  െജൻഡർ റിേസാ ് െസ ർ അംഗ ൾ, 



ജാ താസമിതി അംഗ ൾ എ ിവെര ണി ളാ ണം. ഗാർഹിക അതി മം ടർ യായി 

നട ് വ  / സാധ ത   ഓേരാ േദശ ം നിരീ ണ േക ളായി പരിഗണി  ് േത ക 

 പതി ിേ മാണ്.  

5. ഖ മ ി െട പ സേ ളന ിൽ വിഷയാവതരണം 

േകാവിഡ്-19 മായി ബ െ  ഖ മ ി നട  ദിവേസന  പ സേ ളന ിൽ ഈ 

വിഷയം െപാ ജന യിൽെ ാനായി അഭ ർ ി ാം. 

6. േകാവിഡ്-19 അതിജീവന വർ ന ളിൽ കിയ ീ സ ഹ ിന് േത ക േ ാ ാഹനം. 

ആേരാഗ  വ ിെല ഉേദ ാഗ കൾ, ആശാവർ ർമാർ, അ ണവാടി വർ ർമാർ, ംബ ീ 

വർ കർ, ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ മാർ, വനിതാ േപാലീസ് ഉേദ ാഗ ർ ട ി ഒ  

വലിയ വിഭാഗം ീകൾ െകാേറാണ തിേരാധ വർ ന ളി ം അ ബ  േസവന ളി ം 

ിൽ നി ് വർ ി വരായി ്. ഇവെര ാവ ം അധിക േജാലിഭാര ം മാനസിക 

സ ർ ം അ ഭവി വരാണ്. േകാവിഡ് അതിജീവന സാഹചര ിൽ ഉൾെ  ഇവ െട 

ംബ ി  മ ് ീകൾ ം അധികേജാലി ഭാരം നിർ ഹിേ ി വ ്. ഈ ീ 

സ ഹ ിന് േത കം േ ാ ാഹനം നൽകാ താണ്. പ സേ ളന ിൽ ഇവെര േത കം 

അഭിന ി ാ താണ്. 

 

ടർ വർ ന ൾ 

 

1. േകാവിഡ് കാല   ജാ താസമിതി അംഗ ൾ നിര രം ഇ ാര ൾ പരിേശാധി ക ം ടർ 

നടപടികൾ നിർേ ശി ക ം േവണം. വാർഡ് തല ിൽ ൾ ൈകകാര ം െച ാൻ 

സംവിധാനം േവണം. അേതാെടാ ം ക ണി ി മൺ െഫസിലിേ ർമാർ ് ആവശ മായ 

നിർേ ശ ം പരിശീലന ം േശഷി ം വർ ി ിേ താണ്. 

2. ര ൾ എ ാല ം ീകൾെ തിരായ അതി മ ൾ വർ ി ി  എ താണ് ക  

വ െത തിനാൽ പ തി ആ ണഘ ിൽ തെ  ഇതിെനതിരായ ജാ ത ലർ ാ  

പരിപാടികൾ ആ ണം െച ാം. 

3. ഇ രം വിഷയ ൾ െപാ മ ല ിൽ െകാ വരാ  നവമാധ മ ക ാൈ കൾ സർ ാർ 

ഇതര സംഘടനകേളാട് സഹകരി  ്  നട ിലാ ാ താണ്. ഷ ാ െട ാ കൾ 

സംഘടി ി  ് ഗാർഹികാതി മ ിെനതിരാ  ചർ ക ം േബാധവൽ രണ ം അവർ ിടയിൽ 

തെ  നട ാ താണ്.  

4. േലാക്ഡൗൺ കഴി  സാഹചര ി ം ഗാർഹിക അതി മ ൾ വർ ി ാൻ സാ ത  

തിനാൽ തേ ശസ യംഭരണ ാപന ളിെല െജൻഡർ റിേസാ ് െസ കൾ നിർബ മാ ം 

പീകരി േട ം ഈ വിഷയ ിൽ േത കം  േക ീകരിേ മാണ്. വൻ 

തേ ശസ യംഭരണ ാപന ളി ം ഈ വർ ന ൾ ഏേകാപി ി തിന് ക ണി ി മൺ 

െഫസിലിേ ർമാെര നിേയാഗിേ താണ്. 

5. ീെതാളിലാളികൾ ് കി ാ  ലി, ആ ല ൾ, വാ , െതാഴിൽ എ ിവ ായി െഹൽ ് 

െഡ ് േത കമായി ആരംഭി ാ താണ്. ( ംബ ീ സംവിധാനം ഉപേയാഗി ാം) 



6. സാ ിക ി ് മറികട തിനായി സർ ാർ നൽ  ആ ല ൾ ത മായി 

വീ കളിെല െവ ് തേ ശസ യഭരണ ാപന ളിെല ജന തിനിധികൾ േഖന ഉറ ു 

വ ാം.  

7. ീക െട ശാരീരികാേരാഗ ം സംര ി തി ം േഹാർേമാൺ ഇംബാലൻസ്, MTP സൗകര ം 

അട  ൾ പരിഹരി ാൻ േത കം സംവിധാനം ആേരാഗ വ മായി േചർ ് 

ഉ ാകാ താണ്.  

8. DV ആ ം അ ബ  നിയമ ം കാര  േക കൾ/പരാതികൾ ൈകകാര ം െച  

നിരവധി സർ ാർ സർ ാരിതര െഹൽ ് ൈല കൾ നിലവി ്. ഇവ െട വർ നം വനിതാ 

ശി  വികസനവ ിന് എേകാപി ി ാ താണ്. 
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