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ശരീരത്തിലല ഓക്സിജന് നില (ഓക്സിജന് സോച്ചുമ്റഷന് ) 
കുറഞ്ഞോല് എന്ത് ലെയ്യണം? 

കമിഴ്ന്നു കിടക്കുക 

• കമിഴ്ന്നു കിടന്ന മ്ശഷം ലനഞ്ചിലെ ഭോഗത്ത്  തലയിണ 
വച്ച് അല്പം ഉയര്ത്തുക.  

• മറ്റ് ശരീര ഭോഗങ്ങലള അമ്പക്ഷിച്ച് തല തോഴ്ന്നിരിക്കണം  

• തുടര്ത്തന്ന് മ്വഗത്തിലം നീട്ടിയും ഉള്ള ശവോമ്സോച്ഛ്വോസം 
ലെയ്യുക. 

മ് ോക്ടറുലട/ആമ്രോഗയപ്രവര്ത്തത്തകരുലട മ്സവനം മ്തടുക 
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കമിഴ്ന്നു കിടക്കുന്നതും ശവോസം നീട്ടി എടുക്കുന്നതു 
ലകോണ്ടുമുള്ള പ്രമ്യോജനം? 

 ശവോമ്സോച്ഛ്വോസം ലമച്ചലപടുുന്നതിനം ശരീരത്തിലല 

ഓക്സിജലെ നില ലമച്ചലപടുുന്നതിനം സഹോയിക്കുന്നു 

 കമിഴ്ന്നു കിടക്കുന്നതിലൂലട ശവോസമ്കോശത്തിലെ എല്ലോ 

ഭോഗങ്ങളിലലയ്ക്കുമുള്ള  വോയു പ്രവോഹലത്ത തവരിതലപടുുകയും 

അതുവഴി ശവോമ്സോച്ഛ്വോസം സുഗമമോക്കുകയും ലെയ്യുന്നു. 

 ശവോസമ്കോശത്തിമ്ലക്ക് കൂടുതൽ ഓക്സിജൻ എുന്നത് വഴി 

ശരീരത്തിലല ഓക്സിജലെ നില (ഓക്സിജന് സോച്ചുമ്റഷന് ) 

വര്ത്തധിക്കുന്നു 
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 ശവോസമ്കോശത്തിലെ എല്ലോ ഭോഗങ്ങളിമ്ലയ്ക്കും  ലഭിക്കുന്ന 
ഓക്സിജലെ അളവ് കൂടുന്നു. 

 ശവോസമ്കോശത്തില് നീര്ത്തലക്കട്ട് ഉണ്ടോയിട്ടുലണ്ടങ്കില് 
ലപോസിഷന് മോറുന്നതിലൂലട ശവോസമ്കോശത്തിലെ എല്ലോ 
ഭോഗങ്ങളിമ്ലയ്ക്കും ഇതു ഒരു മ്പോലല വയോപിക്കുന്നതിനം, 
ശവോസമ്കോശത്തിലെ ഒരു ഭോഗത്ത് മോത്രം നീര്ത്തലക്കട്ട് ഉണ്ടോയി 
മ്രോഗം ഗുരുതരമോവോലത ഇരിക്കുന്നതിനം സഹോയിക്കുന്നു. 
അതോയത് ശവോസമ്കോശത്തിനള്ളിലല ലെറിയ അറകളില് 
നിന്നുള്ള ജലോംശവം സ്രവങ്ങളം ഒഴുകി വലിയ 
ശവോസനോളിയിമ്ലക്ക് എുകയും അതുവഴി ശവോസമ്കോശം 

വികസിക്കുകയും ലെയ്യുന്നു 

ലപോസിഷന് മോറി മോറി കിടക്കുന്നത് ലകോണ്ടുള്ള 
പ്രമ്യോജനം എലന്തോലക്കയോണ്? 
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NB: ലകോവി ്  മ്രോഗികളലട രക്തത്തില് ഓക്സിജലെ അളവ് 
കുറഞ്ഞോല് അടിയന്തിര വവദ്യ സഹോയം മ്തമ്ടണ്ടതോണ്. 
അത് ലഭയമോകുന്നതുവലര എടുമ്ക്കണ്ട നടപടി മോത്രമോണിത്.  

 
 

തുടര്ത്തച്ച...... 



KERALA INSTITUTE OF LOCAL ADMINISTRATION 
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Thanks…..  

Health and Family Welfare Department  


